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Nazdar,

jak jste si jisté vSimli, je cas sazby. Sazi se maturitni
slohy, sazi se na to, kdo bude nasim dalsim velkym
vudcem,(kdyz si ted vsadite korunu na Milose a vy-
hraje to, ziskate na ném Sest haléiu a dalSich pét let
a to natvrdo, ovsem kdyz zkusite Bozského Kaju, mate
za jeho vyhru 1500 a to uz se vyplati a jesté si s nim
muzZete zanotovat), sazi se begonie pred domy, ale
i kyticky doma. Nic neni jisté, sloh se da krasné zmrsit,
kyticky hebnou mnohdy jesté drive, nez se prizenou ti
tti seversti panové a ti panové, co se zeni s politikou, ti
také brzy zmizi. Z obrazovek. Na kazdy pad, ma cenu to
zkouset, i za cenu neuspéchu.

Co ale jisté je, je to, ze kdyz se zactete, tak si mile
poctete. Nezapomente predat dal.
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MA VESELA JITRA

VERONIKA- FEJETON

Skolni rok, letni semestr, vie v pl-
ném proudu a proto tedy tento cla-
nek. Ten, kdo si na konci néj rekne,
tohle jsem nikdy nezazil, mlze do
dalsiho cisla napsat clanek o tom,
jak je to mozné s par radami pro
ostatni...

Sedime vedle sebe a nase ruce jsou
propletené do sebe. Slunce zapada
a on se ke mné naklani. Nahle ale
misto polibku ptijde Sok! Ohlusu-
jici bolest a vSude bilo. Snazim se
schovat a nevnimat ten désivy zvuk.
Maoji hlavou jakoby pravé projel ntz.
Nékolikrat po sobé. Pfed timto uz se
neda uniknout. Tomuhle neutecu
ani se neschovam. Musim se tomu
poddat.

Takovéto a dalsi pocity prozivam
kazdického rana, kdyz mé z nadher-
ného snu probouzi budik a nékdo
zacne busit na moje dvere a Skemrat
o vypnuti.

Znate ten pocit, kdyz vas nékdo od-
veze nékam se zavazanyma o¢ima a
potom je rozvaze? Tak ja ho osobné
musim snaset kazdé rano, kdyz hla-
vou vyklouznu zpod peftiny. Oslepe-
ni. Kde to jsem? Zmatek a nasledné
uvédoméni zakoncené bolesti vsech
rozlamanych koncetin, ktera mi
dava jistotu, Ze jsem vzhuru.

Rano je vzdy ta nejstresovéjsi cast
dne. Tolik Soklt by mohlo u lidi sla-
bych na srdce vyvolat infarkt. Prvni
ptijde, kdyz se doplazim do koupel-

ny. Na to, na co v ni kazdé rano na-
razim, si prosté nikdy nezvyknu. Pti
zaostteni zjistuji, Ze to neni nic jiné-
ho nez zrcadlo. Prvni mozné selhani
srdce je tedy zazehnano, ale dalsi
nasleduje hned vzapéti. Projdu ku-
chyni a az kdyz postavim na ranni
kavu, uvédomim si, co jsem to vlast-
né pravé vidéla. Mdj mozek zacne
pracovat tempem grotesky Charlie-
ho Chaplina. Za deset minut musim
vyrazit do skoly!

Sprcha rychla jako sjezd toboganu.
Mym vlastm pomtuze asi tuna su-
chého Samponu a trocha pudru za-
kryje kruhy pod o¢ima. A nasleduje
dalsi kazdodenni drama, oblecenil
Mam asi tfi minuty a pfiblizné ctyri
sta kust obleceni. Nakonec jako vidy
popadam to, co lezi vedle postele.
Jesté ponozky! Kazda jina. Nevadi,
stejné mam kozacky.

A zacina maraton. Jako zavodnik vy-
biham ze startu, popadam kabelku
a notebook. Bézim pres stanovisté
obcerstveni a ve spéchu zapomenu
zavtit hrnek s kavou, proto jeji znac-
na cast spocine na mé bilé halence.
Ze schodi to jde jako po masle. Ci-
lova rovinka a je vybojovano. Sedim
na cervené tramvajové sedacce a od-
dechuji.

Arada pro vsechny, kdo také zaziva-
ji takova rana? Zadna neni, protoze
budik je nejhorsi pritel clovéka.



KAVARNA CEKARNA

BORUVKA > KAM?

Jakozto studenta maturitniho roc-
niku mé spolecné s dalsim stotisi-
cem skautll i neskauttl jiz brzy ceka
vyvrcholeni, kterému predchazelo
psani testl, uzavieni klasifikace
a vypracovani 75+ otazek, ze kte-
rych realné odpovite u zkousek na
tfi. Mou otazkou tedy zlstava —kam
se v poslednich dnech pted maturi-
tou vydat ucit, nezblaznit se a dat
si dobry 3alek kavy nebo caje? Jako
takovy podnik jsem pro vas vybrala
kavarnu Cekarna, kterou najdete v
blizkosti VySehradu a Vytoné na ad-
rese Vratislavova 8. Podnik se sklada
z nekurackého prostoru a okouzlu-
jici zahradky, kterou jsem si osobné
zamilovala od prvni navstévy. Proc je

ale pravé kavarna Cekarna pro uce-
ni na maturitu nejlepsi? Uptimné
Vam odpovim —neni. Kazdy z nas si
svlij idedIni ucici koutek predstavuje
docela jinak, at uz je to u nas doma,
ve studovné nebo v samotném Kle-
mentinu. Pravdou ale zUstava, Ze
prostor Cekarny na mé zpravidla pU-
sobi klidné, s obsluhou si vzdy vymé-
nim nejeden usmév a wifi chytnete
i na zahradé. K mému zaborteni se
do skript a otazek na celé odpoled-
ne idealni. Vézte ale, ze tehle podnik
nabizi o mnoho vic (od pestré nabid-
ky k rozumnym cenam) a tak zdale-
ka neni jen pro studenty, ale tfeba
iprovas.

VERMIKOMPOSTER

SKUBKA - ZKUS NECO NOVEHO

Posledni dobou se vice zamyslim
nad svou ekologickou stopou na
Zemi a obecné nad tim, jak ulevit zi-
votnimu prostredi. Nejlepsi je samo-
zfejmé zacit sama u sebe. Proto jsem
si doma vyrobila maly vermikom-
postér. Co to je? Je to maly domaci
kompost, ktery se rozklada za po-
moci zizal. Ten, kdo ma zahradu, to
prirozené nepotrebuje, ale kdo bydli
v byté a k tomu naptiklad jeho rodi-
¢e nejsou naklonéni zizalam, toho to

treba zaujme. Klasické vermikom-
postéry se délaji z velkych kbelikii od
barvy. Ja jsem si tento luxus dovolit
nemohla, protoze zatim mam svij
kompost a zizalky na knihovné v po-
steli, aby to nevédél nikdo doma. Zni
to mozna silené, nicméné zizaly ne-
maji sanci utéci a nevydava to zadny
zapach, takze je to na pohodu. Jak to
vyrobit najdete v tisici navodech na
internetu a bude to tam 1épe uka-
zané a popsané, nez kdybych se o to



tady snazila ja. Poradim vam ale, ze
na tuto zmenseninu si staci koupit
3 klasické krabicky na potraviny. Mé
to celé stalo 90 K¢. Zizaly jde kou-
pit — a pokud byste Sli do standard-

ni velikosti, je to jisté lepsi, protoze
jich pottebujete cca 0,5 kg. Mné ale
stacilo je nachytat u kamaradky na
zahradé.

Preji vam hodné zdaru!

ROBINSON JEFFERS

TOB - RECENZE NA KNIHU

JE CAS, ABYCHOM OPET POLIBILI ZEMI

Sedm let kazdy den vstaval brzy
rano, sesel dolu k utesum a odseka-
val kameny. Pak si je hodil na zada
- kolikrat i velmi tézké - vytahl je na-
horu, opracoval a pak jednoduchym
kladkostrojem vrsil na sebe, dokud si
takhle nepostavil dim s vézi, kterou
pojmenoval , Jestiabivéz* Zde, v nej-
vy$sim patte, po cely Zivot sedaval a
pri svitu svicky s vyhledem na Atlan-
ticky ocean psal své genialni basné.

Ret je o jednom z nejlepsich, a pfi-
tom nepravem opomijenych, ame-
rickych basnikil Robinsonu Jefferso-
vi.

Robinson Jeffers se narodil roku
1887 a zemtel v roce 1962. Kdyz po-
prvé zavital na pobfezi kalifornské
vesnice Karmel se svou zenou Unou,
kterou tak vroucné miloval, uvédo-
mil si, Ze tu chce stravit zbytek zi-
vota. Doslova to misto popsal slovy:
»-- 2 My se podivali dolti skrze sekvo-
je a motské mlhy na karmelsky zaliv
a poznali jsme, Ze jsme bezdéky pri-
sli na misto, bez néhoz uz nebude-
me moci zit.“

Robinson Jeffers nemél pfilis pra-
tel. Zato vsichni, které mél, o ném
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vzdy mluvili jako o ,titanovi“ ryzi-
ho charakteru a odvazného srdce.
Umél plynné fecky, latinsky, némec-
ky a francouzsky. Jeho zalibou bylo
kamenictvi, sazeni stromt, dlouhé
prochazky po pobftezi, dymka, plava-
ni, cervené vino.

Zde v Cechach byl jeho dvornim
prekladatelem Kamil Bednaft. V Se-
desatych letech tu vyslo mnoho riz-
nych sbirek a vyboru, které obsahle
predstavuji priifez jeho tvorbou. Od
té doby zde vsak nic dalsiho nevyslo,
takze jedina moznost, jak se k jeho
dilu dostat, je skrz antikvariaty. Co
jesté napsat, aby to nevyznélo plytce
a zkratkovité?

Zajdéte si do toho antikvariatu.
Vyplati se to



NADEJE V BEZNADEJI

- TECKA NA ZAVER

Nadéje. Hledame ji. Nékoho to hle-
dani stoji spoustu strasti a jiny ji
najde okamzité, jak ji vidi. Nékteri
jsou slepi a nevidi ji, jinym se ji ne-
dostdvd. NemtiZete ji nalézt, ale ona
jednou najde vas. Jak, to vam nikdo
nepovi, vsak budete védét, Ze jste ji
nasli, a za nic na svété se ji nepus-
tite, protoze nadéje nam dava kridla
a nadéje je to, co nas drzi pfi Zivoté.

Vitr mi skuci okolo usi. Rozhazuje
vlasy okolo hlavy. Rozpazim a uzi-
vam si ten pocit. Hledim pod sebe
a vidim cely svét. Cervené sttechy
domtl s kominy, z nichz se vali Sedy
kout mizici pti své cesté k oblakiim.
Ke mné nedosahne. Nasaji nosem
svézi vzduch a vydechnu usty. Ocis-
tuje mysl a rozjitfuje dusi. Sako vla-
je za mnou jako plast. Hluboko dole
zase spousta malych lidicek utika do
a ze svych praci, zije své zivoty. Jsou
jako zrmka pisku na plazi. Spokojené
existuji, dokud je vina necekaného
nestrhne do viru, kde se bud ztrati
a zmizi, nebo najdou cestu ven a vy-
hraji boj o zivot. Byt jsou jako jeden
stejné nicotni a malicci, jako to zrmko
mohou s sebou strhnout dalsi. A je-
nom spolecné tvofi plaz svéta, ktera
bude vzdy omyvana vinami prikoti a
zkousek. Na opérku lavicky opodal si
sedne holub. Diva se na mne a ja na
néj. Poskoci a nahne hlavu. Za chvili
roztahne kiidla a nékolika ladnymi

mavnutimi se vznese k oblakiim.
Sleduji ho, dokud nezmizi z dohledu.
Kéz bych se mohl také vznést jako
on! Roztahnout kfidla a nechat za
sebou vsechny svétské problémy. Byt
oprostény od okovl strachu z toho,
co prinese zitfek. Nebat se o stfechu
nad hlavou nebo o jidlo. Pouze 1état.
Vznaset se nad hlavami lidi. Ale to
se nestane a on nehodla dale cekat
na zazrak. Ptate se, co a proc se déje?
Povim vam ptibéh.

Nebyl jsem na tom vzdy tak spat-
né. Byla doba, kdy to bylo fakt fajn.
Netrapilo mne to, co bude zitra, a
Zilo se mi fajn. Prvni byla ta nehoda.
Nasi jeli ve svym sedanu po silnici
a vezli moji nastavajici ke krejcimu
pro saty. A jeden namyslenej mladej
grazl v rychlym osmivalci to do nich
napral ve sto osmdesdtce. Mamé
bylo ten rok sedmdesat a otci o tfi
roky vic a budouci nevésté dvacet
pét. Neméli sanci, ale ten mlady se
zachranil z hofticich trosek. Par dni
po malym pohtbu ve vesnici, kde
se oba narodili, zacal soudni boj.
Nesnesl jsem predstavu, Ze by to
tomu frackovi prosio. Jeho papinek
to sice zkousel u soudu zachranit,
ale neodparal mu to, Ze pod vlivem
nékolika navykovych latek naboural
a zptsobil smrt tfi lidi. Neni to véc,
na kterou bych byl hrdy, ale védét,
Ze ten zmetek spravedinosti neutek]



a zaplatil cenu nejvyssi...

Potom mtj dum schvatil poZar a az
na pyzamo, ve kterém jsem spal, mi
nic neziistalo. Fotky, predméty, véci
od pratel, rodiny... Nic. Ale pojistov-
na to zachranila. Rany se zahojily a
zménily v jizvy. Cas to vylécil, a byt to
stale bolelo, ne tolik.

A dnes se vsechny ty rany znovu
otevrely. V praci jsem dostal vypo-
véd' a muj novy byt na okraji mésta
znovu vyhorel. Chvili se mi honilo
hlavou, Ze to bude néjaky spatny
vtip. Kanadsky Zertik, ktery si na mé
pripravili. To prece neni mozny, aby
dvakrat v rozmezi péti let jednomu
vyhorel diim? Pojistovna odpovédé-
la, Ze existuje podezreni o podpaleni
majitelem z nedbalosti Ci o pojisto-
vacim podvodu.

Nevére svym usim a ocim jsem po-
prvé v Zivoté nevédél, co dal. Nemam
kam jit. Prvni kroky vedly do baru.
Nikdy jsem nepil. Vécny abstinent.
Ale ted'to sSlo stranou. Hlavné zapo-
menout na okolni svét. A kdyz koco-
vina zmizela, doslo mi, Ze jsem se
stal prebytecnym clankem. Jen pre-
byvajicim koleckem v soukoli stroje
svéta. Muj Zivot skoncil a nastal cas,
aby moje misto zaujal nékdo novy.
No a tak jsem se dostal sem.

Most ze kterého sleduji svét pod
s sebou navrhl v roce 1978 Lubomir
Jachotka. Stavba trvala 5 let a za
dobu, co stoji, byl dvakrat opravo-
van. Klene se nad udolim, kterym
protéka potok Chlep. Most domi-
nuje kraji a jsou z néj vidét hory na
severu a kopecky porostlé travou na

jihu. Barvy jakoby se rozstrikly a daly
Sedému svétu viikol Zivot a dusi. Ko-
cham se poslednim pohledem na
ty krajiny, jez mi byly domovem po
dlouhou dobu.

Premyslim, kdo asi zabere moje
misto v kolobéhu véci. MuzZ, Zena,
stary, mlada, dité? Vzpomene si na
mne nékdo, aZz zmizim, nebo se sta-
nu jen statistikou? Jen jednou pro-
ménnou statistiky o sebevrazdach
za uplynuly rok. Prijdou lidé na muj
pohteb? Budou truchlit? Oblecou si
Zeny a muzi smutecni sat? Bude hlas
farariiv odrikavat posledni véty?
Spusti do chladného a vihkého hro-
bu mé studené télo bez zivota?

Znovu rozpaZuji svésené ruce.
Koutkem oka postrehnu pohyb. Ota-
¢im hlavu.

Par metrii ode mne si stoupla na
zabradli mlada divka. Chvili mi jeji
zrzavé kadere brani vidét ji do ob-
liceje. Ruka vétru prohrabne ony
ohnivé vlasy a odhali spanilou tvar.
Spicatéjsi brada, vyrazné licni kos-
ti, klenuté oboci, nos zapadajici
k ostatnim rysum dokonale, a pak
jsou tu vlasy. Ony ohnivé jazyky pa-
dajici ji az na rameno, kde je smota-
la do copu. Zpod mansestrové bundy
a svetru s trochu retro stylem vycu-
huje rozepnuta drevorubecka kosile,
ktera ji je vétsi, ale o to vic ji slusi.
A cisté cerné tricko.

Stoji tam nerozhodné a hledi doltl.
Dycha preryvavé a uprené sleduje
tu hloubku. Parkrat se zhluboka na-
dechne pred skokem, ale vzdy jen
zase vydechne.

»~Nejde?“ poznamenam jako by do



vétru.

»1y se do toho taky moc nehrnes’,
odvéti taky do vétru.

Podivame se jeden na druhého.

»Asi si dame pauzu. Nemyslite?
navrhnu ji.

Kyvne a seskoci ze zabradli. Chci
taky seskocit. Najednou ztratim rov-
novahu a zacnu se kymacet. Rychle
priskoci a stahne mne doltl.

»Dékuji.”

Sedam si vedle ni na lavicku. Zrov-
na vychazi slunce. Pomalu se vy-
hupuje nad obzor lemovany stity
hor. Vystoupi nad jejich zasnézené
vrcholky a nad mlécné mraky. Rozlije
svoje svétlo po kraji a zahteje dusi.

~Nemadte néco k jidlu?“ zepta
se aniz by spustila oci z vychodu

ZLIKVIDUJTE

slunce.

Seberu ze zemé sviij kuffik. Uvnitr
je dopis na rozloucenou, néjaka
lejstra a den stara svacina slozena
z dvou cokoladovych tycinek a lahve
vody. MIcky ji podam jednu susenku.
Jime a sledujeme obzor. Obal hazim
do kose. Kdyz dopiju, nabidnu i zby-
tek piti. Dopije a hodi lahev do kose.

»Vlastné tu neni tak spatné.“ rekne.

»Ne, neni.“odpovim.

,Jsem Arthur.“

,Ema.”

Nase ruce se na chladném drevé
stfetnou. Prsty se propletou. Volnou
rukou saham do kuffiku pro dopis
na rozloucenou. Uz ho nebudu po-
trebovat. Nadéje si mne nasla a ja

..

POLITICKE BANNERY!

FUNIK - DY

Reklamni plochy jsou vsude kolem
nas. Na rekonstruovanych budo-
vach, dalnicich, obchodech... Casto
vidime, jak se postupné méni nebo
opotfebovavaji... ale co s takovym
bannerem, kdyz uz ho neni tfeba?
Vyhodit. Nebo ho radéji znovu po-
uzit? Z hlediska materialu je to ide-
alni prilezitost. Takzvany reklamni
banner je obvykle vyrobeny z potisk-
nutelné PVCfélie s pololesklym povr-
chem. Material je velmi odolny vici
otéru a nepromokavy. Ma dlouhou
zivotnost. Da se jednoduse spojovat
horkovzdusnym svafovanim nebo

prositim na priimyslovych strojich.

Muzete se inspirovat dvéma bra-
try Markusem a Danielem Freitag,
ktefi na recyklaci bannert pfisli uz
v roce 1993 a zacali vyrabét tasky
ze starych plachet nakladnich aut.
Plvodné hledali vhodnou tasku pro
jizdu na kole. Taska musela byt vel-
mi odolna a nesméla v desti provlh-
nout. V té dobé se takova taska ve
§vycarsku najit nedala, a tak se bra-
tfi rozhodli vyrobit si ji sami. Nako-
nec se nechali inspirovat barevnymi
nakladaky na silnicich. A tak vznikla
znacka Freitag.
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> > > > > > >MRKNETE NA JEJICH VYROBKY > > > > > WWW. FREITAG.CH

Z CESKE REPUBLIKY SE RECYKLOVANIM BANNERU, JiZDNICH KOL A POPRUHU Z AUT
OD ROKU 2004 VENUJE RESPIRO > > > > > > > > > 2> > > > > > > WWW.RESPIRO.CZ
Banner lze vétsinou ziskat ve firmach na pozadani nebo na akcich, kde se
to reklamami jen hemzi. A kdyz uz si ho sezenete, tfeba i na ulici, vyrobte si
batoh!

Promyslete si tvar batohu, stfih, rozméry a muzete zacit! Ja jsem si vystfih-
la obdéInik o stranach 120cm a 50cm. Na obrazku muzete vidét ctyfi vystfi-
zené trojuhelniky, to bude dno batohu (15cm).

PfeloZila jsem banner na pll a sesila az po prvni trojuhelnik k sobé rucné.
Ale kvalitnéjsi Sici stroj to zvladne také. Na dné slozime, jako kdyz balime
darek, trojuhelnik, ktery bude uzavirat batoh ze stran (viz obrazek).

Aby batoh vydrzel i vétsi zatéz, do spoju jsem piidélala nyty. Na to je po-
treba pevny stisk ruky. Misto nytovacich klesti staci udélat dirku ostrym
bodakem. Nasla jsem doma stary popruh od batohu a vytvorila tak zavirani.




BLANICKY SEMINAR

KAPY - ZE STREDISKA

Jak se spravné hadat? Co mam rict,
kdyz mé nékdo na tabofe nastve,
a chci mu to dat taktné najevo? Jak
udrzovat se vsemi pékné vztahy,
prestoze jim pottebuji naléhaveé sdé-
lit, Ze to, co d€laji, délaji fakt blbé? Co
délat kdyz mam na tabote ponorko-
vou nemoc, a n€jaky clovék mé vyta-
¢ijenom tim, Ze existuje? Na nékteré
z téchto otazek blanicky seminafr na
zacatku dubna daval ¢astecné odpo-
védi, na jiné ne. Byly to otazky, které
bych pottebovala zodpovédét, a kte-
ré mé napadly, kdyz jsem si precetla
téma seminare.

Nicméné seminar samotny byl
také velmi zajimavy a pfinosny.
Pristé doufam ptijdou vsichni ve-
douci, radcové a roveti, co budou
jen trochu moct. Treba bych nikdy
nefekla, jak narocny kol muze byt
»otevii okno®. Vérili byste, Ze ze ctyt
lidi se to povedlo jenom jednomu?
T ale s tématem moc nesouvisi, tak
tedy zpatky k hadkam. Za prvé, my,
dospéli rozumni lidé se nehadame,
ale podavame zpétnou vazbu. To ma
sva pravidla, a je jich hodné, tolik, ze
prakticky neni mozné podat zpét-
nou vazbu spravné. Ale nezoufejte,
ikdyz se vam to nepovede perfektnég,
potrad tomu muzete fikat podavani
zpétné vazby. Aby mohlo toto pratel-
ské gesto nastat, je potteba, aby oba
aktéri, tedy ten, kdo nékomu vyna-
dava, a ten, kterému je vynadavano
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dodrzovali pravidla hry.

Vynadavajici musi fict jasné a sro-
zumitelné, co se stalo, a co mu na
tom vadi, nesmi vkladat do rozho-
voru emoce, nesmi zobecnovat, tzn.
musi mluvit pouze o té konkrétni
situaci a musi mluvit za sebe(néjaké
ohanéni se Stéstim a spokojenosti
ostatnich neptipada v uvahu), ne-
smi pouzivat ironii a vulgarnosti,
a musi predem peclivé zvazit, jestli
své obéti vynadat hned, nebo az poz-
déji, a jestli v soukromi, ¢i pred dal-
Simi lidmi.

Vynadavany musi potlacit vsechny
omluvy a vymluvy a vyslechnout si
pouceni az do konce, pak ptripadné
muze néco dovysvétlit, nebo ptidat
omluvu, musi vse prijimat z otevre-
nou mysli a premyslet nad tim, jak
se do pristé polepsit.

Oba dva spolu musi vymyslet skvé-
1é feSeni, jak to zaridit, aby se tato
nezadouci situace uz pristé neopa-
kovala.

My, ucastnici seminafe mame vy-
hodu v tom, Ze uz jsme si vyzkouseli
spravné podavani zpétné vazby na
néjakych modelovych a né€jakych re-
alnych ptikladech.

Z diskuze, ktera zakoncovala bla-
nicky seminar vyplynulo, Ze pfic¢inou
mezilidskych problémt na tabo-
fe jsou stres a nedostatek spanku.
Na tabory si tedy vsechno ptiprav-
te predem, at milizete v noci spat,



o polednaku odpocivejte, a svérte
vsechny otazky a potreby déti jedno-
mu nestastnikovi. Taky si to zafidte
tak, aby méli vSichni vedouci ptibliz-
né stejné prace. Urcete si na kazdy
den rybicku, ¢i konvicku, ktera bude

na starost ¢ast programu roveriim
nebo oldskauttim a kupujte si mna-
minky.

Dik za pripravu blanického semina-
e patii Fikovi (a Kadé), doufam, ze
jsem jejich poselstvi moc nezkomo-

ostatnim vedoucim délat kafe, dejte lila.

JAK PREZIT TABOR?

VERONIKA - VZDELAVE) SE!

Mozna mnohé z vas toto téma zaujalo, ale nemohli jste se z néjakého di-
vodu dostavit na seminar. A tak jsem sel rozhodla, ze zkusim co mozna
nejvice lidem zprostredkovat informace, které jsme se dozvédéli, ke kterym
jsme spolecné dosli a o kterych jsme debatovali.

Doufam, ze tento souhrn pomlize mnohym z nas a vsichni pfeZijeme tabo-
ry!

Vétsina konflikth vznika pti lidské komunikaci, tak tedy jako prvni véc,
je dllezité ujasnit si par véci o zpétné vazbé. A s tim nam pomohla Kada
s Fikem. Spole¢nymi silami a diky jejich vedeni jsme dosli k par faktim.

Co JE ZPETNA VAZBA?

Spravna zpétna vazba je darkem.

Dava se z lasky, chce druhému pomoct, chce mu ukazat svét o¢ima jiného
cloveka.

Funguje, dokud je opravdovym darkem

— pokud se dava z dobré vile

—ne z touhy manipulovat

—a pokud o n€j druhy stoji.

Tak jako opravdovy darek nemusi byt pfijat, nemusi byt rozbalen, nemusi
byt pouzit.

A my jako darce se za to na pfijemce nemulzeme zlobit.

Zpétna vazba vétsinou probiha mezi dvéma osobami. Nazveme si je posky-
tovatel a ptijemce (zpétné vazby).

Nékolik pravidel, které by mély obé strany dodrzovat pfti zpétné vazbé.

1. POSKYTOVATEL ZPETNE VAZBY BY:

- mél mluvit slusné

- mél by vzdy mluvit jen sam za sebe

- mél popisovat konkrétni situaci (nezobecnovat, napft. vidycky to délas...)
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- mél by fici i néco pozitivniho

- mél by mluvit srozumitelné (napft. u déti nepouzivat slova, kterym nero-
Zumi...

- mél by se zamyslet na spravnym mistem, ¢asem, situaci a kolektivem pro
poskytovani zpétné vazby

- mél by nechat prostor druhé osobé (ptijimajici zpétnou vazbu), aby se taky
vyjadrila

- nemél by pouzivat ironii, sarkasmus a parodovani

- nemél by vkladat do zpétné vazby emoce

- nemél by pouzivat ,,ale”, ale ,,a“

- nemél by délat ze zpétné vazby osobni utok

2. PRIEMCE ZPETNE VAZBY BY:

- mél mit ,,otevienou mysl“

- mél projevit aktivni zajem o zpétnou vazbu (doptavat se...)
- mél pfiznat svou chybu

- mél povzbudit poskytovatele v podani zpétné vazby (chci to slyset)
- mél navrhnout feseni

- se mél umét omluvit

- mél umét podékovat

- nemél skakat poskytovateli do fec¢i a nechat ho domluvit

- nemél provozovat jiné ¢innosti (mél by se sousttedit)

- se nemél vymlouvat a omlouvat své chyby

- nemél byt agresivni

13 KONKRETNICH NAPADU, JAK ZVYSIT MOZNOST PREZITI VSECH VEDOUCICH TABORA NA MAXIMALNI
1. nejdulezitéjsi je priprava

(Co muiZes udélat pred taborem, udélej!)

2. povinné, volné polednaky

(Dohodnout se mezi vedoucimi, Ze polednaky jsou casem pro odpocinek
vsech, tedy i vedoucich!)

3. ,rybicka“

(Ustanovit clovéka, ktery ten den nema na starosti program a stard se

o zbytek vedoucich, napr. jim vari caje a kafe...“Je slunickem pro dny,

kdy opravdové nevyjde.”)

4. stanovit si cas aktivniho volno

(Kazdy den mit hodinu casu, kdy se kazdy vénuje néjaké cinnosti, kterou si
vybere a tu provozuje. Vedouci i déti.)
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5. spolecné programy pro vedouci

(Kazdy kolektiv vi, co potiebuje na odreagovani.)

6. ,,kolicek, dédek*

(Hrat s vedoucimi néjakou hru. Napft. ,,predadvani kolicku“ nebo néco podob-
ného, na odlehceni atmosféry.)

7. mit denik dobrych zprav

(zaloZit si maly sesit pro vedouci, ktery si béhem tdbora predavaji a pisi do
néj vzkazy, prani, pochvaly...(Kazdy zkratka miiZze napsat co ma na srdci.)

8. taborova posta

(Stejny princip jako denik ale mtiZeme psat konkrétnéji.)

9. nebat se rusit programy

(Neni selhanim obcas vypustit néjakou tu hru! Kolikrdt je mnohem lepsi,
kdyz jsou vedouci v pohodé, nez kdyZ jen nejvic promyslena hra, ale vedouci
jsou nevyspali a mrzuti. Uvidite, Ze i déti casto oceni néjaké to volno.)

10. védét co délat pro potéseni kazdého

(Nékdo pottebuje byt sam, jiny obejmout a dalsi zakousnout néjakou
mnaminku. Zkrdtka kazdy pottebuje v riiznych situacich riizné véci a je dob-
ré znat je.)

11. vyjasnit si, kdy béhem tabora ptijdou Spatné/krizové dny

(Toto neplati jen pro holcici oddily, protoze i muzi maji své dny!)

12. neodkladat zbytecné véci k feseni na tabor

(Tabor je skvélou prilezitosti pro feSeni problému, protoZe se na ném vét-
sinou sejde nejvice vedoucich. Nesmime vsak zapominat na to, Ze tabor je
narocny, vsichni jsou unaveni a podrazdéni a vznika na ném spoustu situ-
aci, které je nutné resit. Proto je dobré zvazit, co odlozit na feseni na ném.)
13. spravné pracovat se zpétnou vazbou

(Chvalit se navzdjem. Poskytovat si okamZitou a spravnou zpétnou vazbu.
Réano si fikat na co se tésime, vecer si fikat, co se nam libilo.)

14. ,,mit a byt vibou*

(Udélat systém, v kterém jsem vrbou nékoho a nékdo je moji. Resim pro-
blémy jen s nim a nemusim je vysvétlovat vsem, pokud nechci. Ustanovit
misto, kde mtiZe byt kazdy sam, muzZe se vykficet, vypovidat nebo prosté jen
byt sam nerusen.)

15. , tfitydenni kompromis“

(Prizptisobivost je tézka, ale tri tydny neni tak dlouho, abychom nemohli
prejit nase ,standardy* a prizptisobit se skupiné. KdyzZ spolu vedouci nevy-
chazi, nemohou nic spolecné vytvorit.)

TAK DIKY VSEM A TABOROVYM PRIPRAVAM ZDAR!
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SMRT NOSIi RUKAVICKY

RADIO - VRAZDA V DUBNU

Zkouseli jste nékdy umfit? Myslim
jako ztratit svoji roli zde na zemi
a odebrat se do zahrobi? Mné se to
poslednich 14 dni docela dafi. Tedy,
dari se mi prezit, zatim.

Koncem dubna jsem se rozhodl ze
se pfidam mezi stovku mafiant, kte-
i nastoupi na cestu zlocinu, ze pro-
sté zacnou poradné kostit své okoli,
a zaroven se vystavi nebezpeci umr-
ti straslivou rukou nepftitele. Prazska
mafie je hra, ktera se kona nejen
v Praze. Nema casové omezeni a
nema jina pravidla nezli pravidla
rukavicek. P¥i mafii mlzete That, v
podstaté musite, paklize se chcete
nékam dostat a pritom nefict, ze
hrajete. Jediné, co musite po prav-
dé odhalit, je to, ze jste vrahem své
obéti, ale to jen ve chvili, kdy se vas
zepta, to uz ale vétsinou byva mrtva.

Tato hra je fascinujici vtom, ze pra-
vidla, respektive pftilezitost k tomu
hrat, tedy umfit ¢i zabit, vytvarite vy
sami. Jednoduse tim ze dodrzujete
to, co mate predepsano, pripadné
ménite plany podle toho, jak moc
c¢ila je osoba, které usilujete o jeji
mafiansky zivot. To se zda byt zaji-
mavou zkouskou, protoze clovék si
vétsinou planuje spoustu véci a ne
vsechno potom dokaze stihnout,
tudiz néco musi vypustit. K tomu
je forum, tam clovék napise svému
vrahovi naptiklad to, ze cely tyden

nebude chodit do prace, protoze ne-
chce. Vrah pak vi kde ho nelovit.

A co se muze za 14 dni stat? Napfi-
klad jezdit s golfakem po Cerveném
vrchu a doufat Ze vas neseberou
policajti za to, ze s panenkou pre-
jizdite ulici mimo prechod, nebo jit
na schiizku a na dvetich najit svoje
parte. Poprvé z zivoté jsem byl na
plaveckych zavodech a musim fici,
ze poznat nékoho, kdo ma plavecky
bryle a koupaci cepici, neni vibec
snadné, navic plavani je strasné
nudnej sport. Jsem pomalejsim lov-
cem, tedy zabil jsem jen jednu obét,
ale v zavéru hry nepochybuji o tom,
ze mUj vrah bude 7adné ¢ily a zasna-
zi se mne zlikvidovat.

Mafie konci nékdy kolem pétadva-
cateho, ze stovky nas zije Sest, tak
jsem zvéday, zdali vydrzim alespon
do zittka.

Bohuzel, Mafie se kona jednou do
roka, nicméné vérim tomu, ze pristi
rok se Blanicka ucast alespon o né-
kolik procent zvysi.
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ET BL

ANIK BY
CHTEL KAZDY?

CASOPIS BLANIK HLEDA NOVEHO GRAFIKA. ZAUCIME TE. OZV1 SE.

V dubnu 2017 vydalo pro interni potfebu skautské 7
stfedisko Blanik. SloZeni redakcni rady: Radio, Veronika, $\ K

~< Skubka, Funik, Bortivka, Vasek, Chemik, Tobias, Racek, M, X

Yetti. Sazba a foto na obdlce Ojta. ~
Casopis vychazi 12x za rok. Uzdvérka tohoto ¢isla byla 31. @
brezna; uzavérka kvétnového cisla bude 30. dubna.

gum— Elektronicky archiv casopisu naleznete na webu
P www.blanik.info/casopis.

Jundk - Cesky skaut, z. s.
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