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o BLANIK Zvod

Mame tu prazdniny!

cerstvého vzduchu a nadhermého pocasi. Tabor je urcité pro vétsinu znas vyvrcholenim rocni
oddilové cinnosti. Je to idealni ptilezitost, jak doopravdy poznat nejen déti, ale jak se i pofadné
poznat mezi sebou a utuzit vzajemné vztahy. Tabor je ale také jedna z nejrizikovéjsich c¢innosti
v oddilovém roce. Pevné vsak véfim tomu, ze se nemusime niceho bat. Mame perfektni,
kvalifikované a predevsim rozumné vedouci. Vétsina zvas se vsak jisté jiz tési na clanky
v prazdninovém Blaniku.

Proto vam vsem pfeji nejen na tabote, ale i v pribéhu léta
o
o]
o
o
o
o

A nezapomente dat moznost i détem precist si prazdninovy Blanik!

hezké pocasi, abyste méli dobrou naladu,

nadsené déti, abyste méli pocit z dobte vykonané prace,

chvili odpocinku, abyste to délali radi a s usmévem,

kreativni napady, abyste dokazali v dobé potfeby improvizovat,

603 780 021 (George mobil), abyste védéli, ze v problémech nejste sami,

vdécné a spokojené rodice, abyste dostali uznani za investovany cas.

- George -




OBSAH
INSPIRACE
Hry na tabor 4
PROBEHLE AKCE
ObRok2011 8
Hra po Praze 9
Remfich 10
Lanac 13
UZITECNOSTI
Taborova posta 14
Prestupky a taborové info 15
Okénko pro rovering 16
Zdravovéda 17
Telegraficky 19

o BLANIK Obsahk



Hry na tabor

Ri¢any
JECici BOTY
Sice rychlovka, ale nikdy nekondci jednim kolem...

VSichni stoji v krouzku a divaji se k zemi. Na povel
si kazdy vybere zrakem jedny boty a po
odstartovani (tfi-dva-jedna-ted) se podiva na odi
clovéka, kterému patti. Kdyz se zrakem sejdou dva
jedinci, zajeci (o tom to celé je — hlavné potadné
zajeCet ©) a vyskoci ven z kruhu. Snahou je kruh
co nejdrive opustit, nez zbude jen jeden -
posledni.

PRASATKO

Naopak dlouhodobéjsi hra — idealné béhem
celého dne.

Prasatko = klasicky drevény kolicek, ktery se
pomaluje (napis ,prasatko” event. obrazek
prasatka). Pficvakne se dobrovolnikovi na
obleceni a ten se ho snazi nenapadné zbavit —
pricvaknout ho nékomu jinému na obleceni tak,
aby si toho pti ptripeviiovani nevsiml. Musi se
nandavat jen na obleceni, které ma dotycny na
sobé, kdyz to zaregistruje a ozve se, bere si ho zpét
ten, ktery takto nesikovné nandaval. Nejlepsi je
urcit jasny cas, kdy hra konci — nikdo nechce, aby
u néj prasatko zlstalo. Vyborna je pak
rekapitulace toho, jak prasatko cely den cestovalo,
kdo ho komu za jakych okolnosti ptedal.

Scarabeus
DRAK A PRINCEZNA

Byl jednou jeden straslivy drak, ktery mél rad
princezny. Jednoho dne ptiletél do kralovstvi za
sedmero horami a sedmero tekami, aby si
pochutnal na kralovské dcefi. Slechetni rytiti viak
slibili krali, Ze princeznu ochrani i za cenu vlastni
smrti.

Pocet hrdci: dvojice v kruhu (rytiti) + drak +
princezna
Cas na hru:5-15 minut

Rytifi si stoupnou do kruhu, tak, ze druhy z
dvojice stoji za prvnim. Po zahajeni hry zacne drak
honit princeznu okolo kruhu. Pokud se drak
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princezny dotkne, princezna se stava drakem a
drak se stava princeznou a smér béhu se méni.
Pokud se princezna zatadi dovnitt kruhu ptred
prvniho z néjaké dvojice, druhy (tedy jiz tteti) se
stava princeznou a musi utéct drakovi.
Drak musi po celou dobu mavat kiidly (ruce) a
vydavat hlasity fev. Princezna naznacuje drzeni
satll, aby si je neposlapala a pisti, jec¢i apod.
Rytiti stoji a cekaji, zda se nestanou princeznou a
poté ptipadné drakem.

Hra se hraje do unaveni vsech hracu.

Havrani
KONTAKT

Pfedevsim na rlizné pochody, vyborné umi nala-
dit skupinu na stejnou vinu mysleni

Vedouci si mysli slovo a da skupiné pouze prvni
pismenko. Ti se nyni snazi zkontaktovat. Kdokoliv
ze skupiny muze vymyslet slovo zacinajici na
dané pismenko a pokusit se ho popsat ostatnim.

Kdyz popisované slovo pochopi nékdo ze skupiny,
tekne kontakt, spole¢né odpocitaji 10..9..8....1 a
oba teknou ono slovo. Pokud se potvrdilo, ze oba
mysleli a tekli to samé, musi vedouci dat celé
skupiné nasledujici pismeno ze svého slova.

Ovéem pokud v prubéhu popisovani nebo
odpocitavani pochopi slovo vedouci a fekne ho
nahlas, tak tim snazeni skupiny prekazi. Ti se nyni
pokusi zkontakovat na jiném slové.

Pokud béhem hry zazni slovo, které si mysli
vedouci, skupina vyhrala. TéZ muze vyhrat tak ze
postupné dostane vsechna pismenka. V dalsi hre
muze byt vedouci kdokoliv jiny. Slovo, které
zaznélo se nesmi znovu pouzit. Vlastni jména se
smi pouzivat jen "v krizi".

Kunratice

SVETLUSKA/BLUDICKA (noéni hra)

Tahle hra je na vybaveni a pfipravu opravdu
nenarocna, jediné véci, které k tomu potrebujete,
jsou baterka a alespon jeden vedouci (dle
mnozstvi déti mlize byt i vice), ktery je ochotny

béhat.

Cilem hry je, aby skupinka ¢i jednotlivec svétlusku



honili a chytili. Hra se hraje na vymezeném tzemi.
Idealni je louka, jde hrat i v lese, je to zajimavéjsi,
ale pozor na ve tmé naprosto neviditelné vétve a
o¢i ©). Svétluska o sobé dava védet tim, ze sem
tam blikne baterkou, kterou déti nemaji!

Protéz
PARLAMENT (pfevzato z Hranostaje)
Gulas se jmény, presedavani, posilovna na pamét.

V této hte proti sobé hraji dvé druzstva - politické
strany. Ucelem je dosadit na viechna kiesla
parlamentu politiky ze své strany. To ovsem neni
tak jednoduché, nebot pred zacatkem hry kazdy
vhodi do osudi listeCek se svym jménem a
nasledné si nahodné néjaké jméno vylosuje. Od
této chvile se bude jmenovat podle jména na
listecku a své jméno nesmi nikomu samozrejmé
fikat. Hracdi si sednou do kruhu, a to tak, ze nikde
nesmi sedét dva hraci ze stejné strany vedle sebe.
V kruhu vyznadime 4 mista vedle sebe (napi 4
zidle), ktera budou piedstavovat parlament (ten
je jiz od zacatku obsazen dvéma hradi z kazdé
strany). Po levé ruce hrace, ktery sedi v
parlamentu nejvice vlevo (ze svého pohledu)
nechame jedno misto volné.

Hru zacina hrac, ktery ma volné misto po pravé
ruce. Hrac tekne: "Chci vedle sebe Honzu" a ten,
ktery ma na svém listecku jméno Honza se
zvedne, pljde si sednout vedle né&j a vyméni si s
nim listecky se jmény! (takze ten, kdo zacinal se
nyni jmenuje Honza). Hra¢ muZe samoziejmé
fikat pouze jména, kterd jsou ve hie (Zadné jméno
se nesmi vyskytovat vicekrat). Dale pokracuje ten
hra¢, kterému se po pravé ruce uvolnilo misto.
Hra kondéi v okamziku, kdy mna vsech
parlamentnich mistech sedi hraci jedné strany.

, v

Cerny $ip
NA KURAKA JOHNYHO

Johny byl désnej frajer. Byl to nejvazné;jsi chlapak
v celém okoli. Proc? Protoze koufil? Kdepak! Byl to
sladky magnat.

Zkratka, vzdycky u sebe mél néjakou tu sladkou
pochutinu a kdyz ho nékdo potkal a pozadal,
nemeskal a rad mu dal. Hacek byl v tom, ze
Johnyho malo kdy kdo potkal. Zména pfisla az
potom, co spolkl cigaretu / pistalku (legenda se
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zde 1isi) a kdykoli se potfeboval nadechnout, z
krku mu to zapiskalo. To se pak dély hony na
chudaka Johnyho. Kazdy ho chtél potkat a dostat
néco dobrého na zub nebo do zubt.

Hracdi se snazi ve vymezeném velkém lese/louce
za taborem chytit kutaka Johnyho. Kdyz ho chyti,
dostanou od néj sladkost. Kufakl je vic a obcas
zapiskaji, aby kazdy védél, kde jsou. Nékteti se
maskuji, jini vylezou na nejvyssi strom, dalsi
zdrhaji, jak je ctihodnému Johnymu libo. Néktery
dava sladky prasek, jiny lipa, dalsi jahudky.
Nejzadanéjsi je jisté ten, co dava pulky. Delinek.

A kazdy Johny ma i svlj zvuk (pistalka, trumpe-
ta...), aby se chytac¢i mohli orientovat a védéli, po
kom jdou.

Hra kondi zranénim, smrti &i vyCerpanim jedné ze
stran. (Nebo Johny seZere sladky).

Dobromysl
HRA NA STESTI

Co potrebujete: hraci kostky, karty na Prsi, sirky,
minci, ¢tvrtku

Pocet organizdtori:6—7

Pocet a vék ucastniki:je to uplné jedno

Hra

Na louce nebo v lese se po kruhu rozestavi
jednotlivi organizatoti na stanovistich — kazdé
stanovisté je jedna kratka hra na stésti — muze
byt v libovolném potadi, krom prvni a posledni
hry — mizete si vymyslet i dalsi hry, ptipadné
zménit jejich pocet (nize jsou vyjmenovany
priklady her tak, jak je hrajeme my) — tikolem déti
je vyrazit na start, projit postupné vsemi
stanovisti (tzn. mit Stésti) a dojit do cile. Kdo prvni
dojde do cile, vyhral.

Ze stanovisté prechazi dité na dalsi po splnéni hry
na Stésti, pokud nema stésti a hru na stanovisti
nevyhraje, jde zpatky na predchozi stanovisté a
tam hraje hru tohoto stanovisté — dité se pak
muzZe opét dostat zase dopiedu, nebo dozadu (po
kruhu).

Na kazdém stanovisti je jeden organizator, dalsi
muze byt mezi cilem a startem, zapisovat vitéze a
kontrolovat start.

Jednotlivé hry na stésti (stanovisté):
— start (prvni hra) — hodit hraci kostkou —



komu padne 6, jde dal (je vhodné mit vice
kostek, aby mohly déti vystartovat stejné),

— vylosovat si sirku s hlavickou (cca 6 sirek,
3 bez hlavicky, 3 s hlavickou),

— mince —panna nebo orel,

— karty na Prsi — dité si fekne karetni znak,
ktery si mysli, Ze si vytahne (zaludy, listy...)
pokud vytahne, jde dal,

— kamen-nlzky-papir,

— posledni ukol — dité si taha kartu se
zpravou:
vitéz/vitéz, ale cekej zde minutu (mezitim
Té ale nékdo mize predbéhnout)/jesté to
neni ono — tahej znovu/musis se vratit na
minulé stanovisté/vrat se na predposledni
stanoviste.

Modry kli¢
ESEMESKY

Cil hry:napsat zpravu za co nejvic bodu
Potteby: fixa a arch papiru se 160 policky pro
kazdé druzstvo

Hra ma dveé casti:

1) Rozdéleni hrac¢l do druistev idealné po 9
(kazdy zastupuje jednu klavesu, nezapomente
na mezeru!). UrCete téma (naptiklad podle
ETH) na které se budou esemesky psat.
Druzstvim nejprve dejte cas, aby si vymyslela
zpravu za co nejvic bodd — zprava muze mit
max. 160 znakd, hodnota uzitych pismen je
jako ve hte Scrabble. (Q, G, X, W maji nejvétsi

2) Vdruhé casti hry umistime mtizky a fixy cca
200m od hrach. Jednotlivi hraci postupné
Stafetové béhaji kmfizce a po jednom
doplnuji pismena. Doba ,psani“ omezte
casovym limitem.

veve

Pokud jsou hraéi moc unaveni, mizeme zafadit
nékolik osvézovacich prestavek.

Mayové
OBJEKTY

Priprava

Hra je situovana na celé tabofisté plus nedaleké
okoli. Je k ni potfeba minimalné 15 hract a 1
osoba, ktera se nezucastni, papirové koule nebo
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Sisky (néjak odlisené od ostatnich $iSek) a hledany
predmét.

Na zacatku se urdci, jaky predmét je ten hledany,
vsichni musi védét, jak vypada (cerveny sSatek,
golfovy micek nebo plysak...). Dale se urci 5 Objek-
tl na tabofisti (jidelna, teepee/stan 1, tee-
pee/stan 2, naradovna, marodka..) a hradi se
rozdéli na 3 skupiny - skupina obrancl a 2 sku-
piny utoénikl. Uréi se hraci uzemi - okruh
bezprostfedné kolem tabotisté tvofeny napf.
potokem, hranou lesa atd.. Urci se 2 zakladni
stanovisté pro utocniky (cca 250 metrti v lese od
hranice vymezeného uzemi, kazdé na opacné
strané - tedy kazdé pro 1 skupinu utocniki).
Kazdy obrance si vezme 3 papirové koule, kazdy
utocnik si vezme 2 papirové koule. Obranci se
odeberou do néjakého stanu (ktery neni urcen
jako 1 z péti Objektl) schovat se, skupiny
utoénikl odchazi ke svym zakladnim stanovistim.
Nezucastnéna osoba obejde vsechny Objekty a do
1 uschova hledany predmét tak, aby ho neslo
zvenku spattit. Musi byt ale vidét alespon jeho
cast primo z Objektu, aniz by se s cimkoli
manipulovalo (musi couhat kousek cerveného
satku pod polstarem...). Urci se casovy limit
(nejlépe 30 minut).

Zacatek

Nezucastnéna osoba da pokyn k zahajeni hry
pisknutim, v tu chvili obranci opousti ukryt a zau-
jimaji strategické rozestaveni mezi Objekty, obé
skupiny utocnikli vyradzi ze svych zakladnich
stanovist smérem k tabofisti...

Cil hry

Cilem utoénikl je najit hledany predmét a pred
uplynutim casového limitu ho vynést z uzemi.
Cilem obranctl je nedopustit vyneseni hledaného
predmétu z uzemi (z Objektu ven ¢ do jiného
Objektu klidné ano) v ¢asovém limitu, a to i tak,
ze v tu dobu uz ani nemusi byt nazivu ani 1 ob-
rance.

Priibéh

Do Objektdl smi vstupovat pouze utocnici, obranci
nikoli, ti je smi sledovat jen zvnéjsku. Nikdo nevi,
kde se hledany predmét nachazi. V objektech jsou
utocnici v bezpeci - nemohou byt zabiti. Obrance
ma pouze 1 zivot a o ten pfijde, pokud se ho
nékdo z utocnikl dotkne rukou (koule/Sisky na
obrance neplati). Mrtvi obranci se shromazduji na
urceném misté a do konce hry se jiz nijak
nezapojuji! Utoénik ma nekoneéné mnoho Zivott.
Zabit ho 1ze trefenim koule (bud od obrance ¢i od
nepratelského tutocnika). Zasah do hlavy se



nepocita. Mrtvy utocnik okamzité opousti uzemi
(pokud drzel v ruce hledany pfedmét, na misté ho
pousti na zem) a bézi na svoje zakladni stanovisté,
kde po napoditani do sta opét obzivne a muze se
vracet zpét do boje. Maximalni pocet kouli co smi
hradi mit v 1 chvili u sebe je u obrancli 3 a u utoc-
nikll 2. Koule 1ze sbirat ze zemé (pokud se hraje s
siskami, smi se pouzivat jen ty oznacené, urcené
pro hru). Pokud je hledany pfedmét vynesen
mimo uzemi, kon¢i hra. Pokud je vynesen z Ob-
jektu nékam do uzemi, obranci se ho nesmi
dotykat. Hra probiha obvykle tak, Zze v urcitych
vinach a taktickych rozestavenich nabihaji
utocnici do uzemi, ¢i ho nenapadné obklicuji a ¢i-
haji, a snazi se vniknout do néjakého Objektu
a prohledat ho. Tam pak vyckavaji na prihodnou
chvili pro vyneseni hledaného predmétu ¢ na
nenapadné vbéhnuti do dalsiho objektu, ktery
jimi jesté nebyl prohledan. Kazda skupina
utoéniki ma svoje duvérné informace o tom,
které Objekty jiz prohledali, a se znepratelenymi
utocniky nespolupracuje. Naopak se mezi sebou
mohou vybijet koulemi a vysledek je pak stejny
jako pti vybiti utocnika obrancem (obziveni
pocitanim do 100 na zakladné). Obranci vétsinou
umiraji, kdyz jim nahle dojdou koule, a nemaji
tim padem se jak branit. Hra spociva také v takt-
izovani, odkud kam (z jakého do jakého Objektu)
si prenést hledany predmét a tim si ho o kus
priblizit, predevsim ale spociva ve strategii
obléhani Objektl utocniky a ve strategii branéni
klicovych pozic obranci.

Konec hry a pokracovani

Po uplynuti casového limitu, ¢i pokud byl hledany
predmét vynesen jesté pred uplynutim limitu, je
zapiskan konec. Obvykle se hraje hra 3 krat - tedy
3 kola (skupiny si vyméni role, miize se zménit
casovy limit, a vSe se opakuje). Vyhrava ta
skupina, ktera vyhrala nejvice kol.

Hodnoceni

Hra ma v oddile dlouhou tradici a je u déti i ve-
doucich neuvéftiteIné oblibena. Jde v ni o rychlost,
taktizovani, pozornost, mrstnost a hlavné zaba-
Vu.®©

Statecna srdce

MRAVENECCI

Déti rozdélime do dvou (popt. vice) stejné velkych
druistev mlsnych mravenecktl, ktefi se budou
chtit po ulepené marmeladé dostat co nejdal,
treba az ke kredenci se sladkymi dobrotami...
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Druzstva stoji na zacatku na care, jejich cilem je
dostat se co nejdal do pole. Vitézi tedy druzstvo,
které se dostane co nejdal. Ale neni vse tak
jednoduché! Za carou zacina pole marmelady
akdyz se ho mravenecek jakoukoli casti téla
dotkne, ihned se prilepi. Prvni startujici se tedy
polozi do marmeladového pole nejlépe na bfticho,
aby po ném mohl dalsi clen druzstva bezpecné
prelézt. Vpoloze, vjaké se prvnimu povede
lehnout, uz zistane do konce hry, protoze se
prosté prilepil. Dals$i mravenecci pak ptes prvniho
lezou a lehaji si za néj tak, aby vytvofili co nejdelsi
tetéz. Nezapomente ale, Zze kazdy dotyk
smarmeladou znamena prilepeni! Proto se
vyplati nespéchat a 1ézt co nejopatméji.

V prubéhu hry se urcité stane, Ze se néjaky
mravenec omylem pftilepi rukou nebo nohou pfi
prelézani svého spoluhrace. Tak, jak je, musi
dopadnout celym télem, tfeba i za cenu toho, ze si
lehne na svého spoluhrace.. Ke hte
doporucujeme nabity fotak, protoze olegracni
momenty k fotkam jisté nebude nouze.®

Keya
LOV MEDVEDU

Jedna z typickych taborovych her naseho oddilu je
Lov medvédu. Patfi ktém hram, které nesmi na
tabote chybét a kazdy vi, ze ho Medvédi drive ci
pozdéji neminou.

Princip je jednoduchy — ulovit co nejvice medvédl
a sam se nestat koftisti. Medvédy — vedouci d¢i
rovery — lovi lovci po dvojicich, které musi byt
velmi sehrané a odvainé. Medvéd totiz vydrzi
nejednu ranu, a tudiz ho musi dotykem zranit
oba lovci. Ovsem je potfeba byt velmi rychly,
protoze pokud to druhy lovec nezvladne do deseti
sekund po doteku prvniho lovce, medvéd se
vzpamatuje a lovci jsou odzbrojeni a sezrani.
Nabyt znovu svlj Zivot mohou splnénim ukolu
jako napf. 20 dfept nebo vypiti hrnku vody. A pak
opét vzhiru na medvéda!




ObRok11

Na letosni celostatni setkani roveridl a rangers
se vydala i vyprava Blaniku. Po fadné priprave
se nas seslo asi pédatvacet 4. kvétna v Praze
na Smichovském nadrazi. PohodIné jsme se
usadili a pIni ocekavani vyrazili na cestu do
dalekych Ceskovic u Blanska.

Po pfijezdu jsme se wutabotili a zacali
netrpélivé ocekavat vecerni zahajeni celé
akce. Prvni spolecny program jesté pred
zahajovacim ceremonialem byl nastup. Prvni
dojem byl pékny. Takovych skautli pohroma-
dé, prosté parada. Bohuzel nas o to vice
zaskocilo to, ze stozar nebyl fadné opotizovan
a vlajka se zasekavala a nékdy byla i vzhliru
nohama. Po zahajeni nasledoval na ,podiu®
5x5 metrl koncert kapely Chaotic. Také byla
v provozu kr¢ma a dalsi zabavna zafizeni.

Druhy den dopoledne (po dalsim ,nastupu®)
probéhla Inspira. Kazdy roversky kmen
predstavil na svém stanovisti ostatnim
néjakou zajimavou hru. Odpoledne probéhly
Regiony - vylet po Moravském krasu spolecny
vzdy pro kmeny z urcitého regionu. Poznali
jsme tak spoustu novych tvari prazského
roveringu.

Dalsi den se nesl ve znameni Pomoci. My
Blanicti jsme nejdrive pomahali na fare, kde
jsme byli i skvéle pohosténi a vyvedeni do
kostelni véze. Po obédé jsme se ptesunuli
k potticku do lesa, kde jsme vyklizeli nasledky
kalamity. Ve 20.00 zacala mnocni hra po
Blansku. Bojovali jsme o jezka v Kkleci.
Hra byla velmi zdarila!
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V sobotu rano se konaly VaPro - Variabilni
Programy neboli dva bloky prednasek
aruznych dalsich aktivit. Programy byly
kvalitni, ale na ucastnicich byla velmi znat
unava po Pomoci a nocni hre. Odpoledne se
strhla Velka hra. Paradné promakana
a s obrovskymi moznostmi strategie, i kdyz
malé skulinky v pravidlech se pteci jen nasly.
Pfinejmensim jednu objevil Pif. Zajistovala
nasemu tymu nekonecné bohatstvi bez
prace. Po opraveni pravidel uz jsme sice
nevyhrali, ale zato jsme si uzili plno legrace.
Vecer byl zakoncovaci ceremonial.

V nedéli probéhlo po nastupu foceni z ptaci
perspektivy a pak jsme se jiz vSichni uspésné
narvali do vlaku smérem na Prahu a v porad-
ku dorazili domu.

Pfes mnohé nedostatky byl ObRok super akce.
Dostali jsme novou inspiraci, nadseni do
roveringu a poznali prazské kolegy. Navic
jsme poznali, jak je paradni nékde s nécim
poradné pomoct. V neposledni radé jsme se
seznamili uvnitf blanické vypravy. Diky vsem,
kdo nam zajistili snadné zvladnuti této akce,
at uz samotnym organizatorim, nebo
stredisku za financni podporu. A hlavné Kadé
—nasi nepostradatelné viidkyni.

- Pipin, Keya -




Hra po Praze 2011

Statecna srdce, Mayové,
Utahové a Inkové

TAJNA ZPRAVA PRO PATRACI TYM L. A. B. S.
KOD ZPRAVY: 0-0-11-95
DATUM: 16.4.2011

V Praze vypukla epidemie nebezpecné nemo-
ci! Ukolem vaseho tymu je sestavit 1€k, ktery
siteni nemoci zastavi. Cely tym védcu se podili
na vyvoji jednotlivych pfisad. Vy musite
vsechny védce postupné najit a jejich ingre-
dience do léku od nich ziskat.

Vcera ale nékdo ukradl dalsi nepostrada-
telnou ptisadu zhlavni laboratofe L.A.B.S.
(Laboratote A. B. Svojsika). Zuzil jsem seznam
podezrelych na 8 lidi, ktefi to mohli udélat.
Podle indicii na jednotlivych stanovistich
musite zjistit, kdo nema presvédcivé alibi,
a dopadnout ho! Vyhrava ten tym z vas, ktery
mi.j prvni pfinese hotovy lék se vsemi

gsnﬁ ami.
O | s Profesor
S o vedouci tymu védcli L. A.B.S.

Tradicni akce, tento-
W krat v rezii Mayu, se
& zucastnilo 45 déti.
Zucastnéni, rozdéleni
' na7tymu, béhem dne
{ navstivili na priklad
\ rané goticky Anezsky
klaster, Valdstejnskou
zahradu, tunel vJele-
nim ptikopé, sklepeni stredovékého domu
U Kamenného prstenu a bézné nepristupné

o BLANIK /Hra po Praze

prostory Malostranské mostecké véze. Nako-
nec dopadli zlého védce na Svatovaclavské
vinici a kompletni 1ék pfedali na Zofiné
Profesorovi.

Na stanovistich kluci a holky desifrovali otisky
prstt  pomoci  specidlniho  programu,
analyzovali zaznam bezpecnostni kamery
zmista ¢inu, byli vkontaktu s Centralou
akustické identifikace, zkoumali inkriminujici
fotky, vlasy zanechané na misté cinu,
nakousnuté jablko a dalsi ditkazni materidl...

Podékovani patfi pani Katefiné Beckové,
predsedkyni Klubu Za Starou Prahu, ktera
nam umoznila navstivit bézné nepftistupné
prostory Malostranské mostecké véze, dale
vedoucim Statecnych srdci za pomoc, panu
knihkupci Navratilovi, ktery ztvarnil roli
knihkupce, a vneposledni tadé svému
dédovi, ktery ztvarnil roli Profesora.

- Vopys, Mayové -

Fotky: http://168mayove.rajce.idnes.cz/



Remftich 2011

Také letos se cekatelsky kurz Remfich usku-
tecnil pod taktovkou instruktorti z fad Blani-
ku. Ackoliv se forma ani poslani kurzu
vyrazné neméni, zadny rocnik rozhodné neni
stejny jako ptredchozi. V cem byl pro instruk-
tory specidlni pravé letosni béh, si muzete
precist na nasledujicich radcich.

George
(Remfich tym)

Leto3ni Remfich byl z pohledu sloZeni uéast-
nikd jiny, Blanik vném mél totiz mensinu.
Ucastnici tedy méli vétsi moinost sdilet
zkusenosti nejen napfic stredisky Prahy 4, ale
i mimo né.

o BLANIK Remrich

jejich uleva po zjisténi, ze vsichni Uspésné
zkousky zvladli. Dychla na mé jejich vzajemna
prejicnost, podpora a pomoc. Neni co dodat,
Remfich byl vskutku jedine¢ny podnik!

Diky, Zze jsem mohla byt pti tom!

Bapca
(Metodika)

Pod vladnutim Remficha — hojnost jidla do
bticha!

Na letosnich blanickych cekatelkach mé
prekvapilo, Ze si jeho ucastnici hned
napodruhé zapamatovali poktik pred jidlem
aja zas na oplatku vsechny prezdivky. Radost
jsem méla z toho, jak skvélou partu adepti na
cekatelstvi tvofili — a to ani nebyla vétsina
zBlaniku — no zkratka se sesli fajn lidi.
Nadsenim mé naplnovalo jejich nadseni do
vedeni déti. Inspiraci mi byly jejich zkusenosti
a oddilové zvyklosti. Zazitkem pro mé byla

Minitu
(Pedagogika & psychologie)

Remfich je vidycky zazZitek, ale nejvic se mina
ném libi osobni kontakt mezi tymem
a ucastniky. Kazda spolecna rozcvicka, hra
nebo hodnoceni dne, na které si v nabitém
dni instruktora najdu cas, stoji za to. Letos se
mi v tomto sméru daftilo a bylo to skvélé! ©

Lessi
(Hospodateni)

Myslim, Ze letosni rocnik se opét milize pridat
do tady ke vsem predchozim uspésnym
rocniklim. VSichni ucastnici nakonec z druhé-
ho spolecné straveného vikendu spokojené
odjeli s (vlastno)ru¢né vyrobenym Cekatels-
kym dekretem (riznymi technikami natiste-
ného a napsaného na rucnim papire, ktery si
kazdy ucastnik sam vyrobil na prvnim
vikendu).

Za sebe musim napsat, ze vSemi obavany test
zhospodareni vsSichni zvladli. Opravovani
testll bylo letos rychlejsi a skondilo uz kolem
pllnoci (obvykle to byvalo az kolem 4. — 5.
hodiny ranni). Diky moc mému pomocnikovi,
protoze jsem konecné po tolika letech byla
spolu s ostatnimi i chvilku u ohné.



Nesmim zapomenout zminit také promitani
filml z Vysadkll a doufam, Ze letosni uicast na
Vysadku je timto zajisténa.©

Ana
(Metodika)

Heslovité letosni RR: Senecak, mmisi, ruéni
papir, slunce, slunce, slunce.

Madla
(Remfich tym)

Letos jsem chtéla na jednu svacinu udélat
osvédcenou jistotu - pudding. V taborovych
podminkach uz ma clovék jisté vychytavky,
atak jsem si myslela, Zze uvafit ho bude
hracka. To se oviem nekonalo. Nechtél
zhoustnout, pripaloval se, i kdyz byl stale
michan a varen na nejmensim plameni.
Nedal se jist. Druhy pokus s jeho uvafenim
ucinil Bad (vychovny zpravodaj ORJ Praha 4).
Koupil stejné baleni a podle navodu pridal
maslo. Vysledek byl vynikajici. Tedy Ccist
navody a nasledné se jich drzet se obcas
vyplati.

Béza
(vidce kurzu, ptedseda zkusSebni komise,
Bezpecnost)

Z leto$niho ro¢niku Remtichu mé asi nejvic
potésilo jedno. A to to, ze v regulérmim
terminu druhého vikendu VSICHNI ucastnici
spInili podminky Remfichu. Odevzdali a obha-
jili pisemné prace a uspésné slozili zkousky.
Pro mé je to nesmimé potésujici z toho
diivodu, Ze jednak neni pravda, ze by Remfich
byl "davacka" a dekret si odvezl kazdy, kdo
ptijede - protoze se to stalo teprve podruhé
v sestileté historii kurzu. Ale na druhou
stranu to také ukazuje, ze to nestoji tak, ze
bychom "kazdy rok museli par lidi vyhodit".
A tak kdyz ucastnici ukazou, ze umi na sobé
zapracovat, neni problém, aby zkousky
vsichni zvladli. A to je pro mé cenné ujisténi,
Ze je to nastaveno spravné.

o BLANIK Remrich

Marek
(zdravovéda)

Letoéni Remfich z hibetu Hrocha

Kazdy je jiny a Blanik neni vyjimkou. A tak
jsem moc rad tak letos na Remftichu potkal
hodné jinakosti. Kazdy ma jiné zvyky v oddile,
kazdy zna jiné bludy ze zdravovédy ©), kazdy
ma trosku jiné zakonceni vecerky. Ale co nas
myslim pojilo, bylo nadseni délat oddil s
partou vedoucich, ktefi jsou a mnoho let snad
jesté budou nasimi prateli.

Kdyz si Madla na svatbé zvolila za svého
svedka George, byl jsem rad, ze budeme mit
ijiné pouto s jednim s téch, ktefi mi budou
doufam prateli na cely zivot. A nejen proto
jsem moc rad, ze George nakonec kyvnul na
vedeni naseho Blanického kurzu - rytire
Remficha.

Asi bych mél jesté napsat, v cem ze to jsme
kdo jini. Hlavné v tom, co nas v zivoté zajima
vic a co min. A tak jsem rad, ze se rok co rok
najde nékdo, kdo zdravovédu ma rad, ale
inékdo, kdo ji rad nema. Kdo narozdil od
Hrocha dokaze spravné a vcas odevzdat
vyuctovani, a kdo umi treba lip nez ostatni
umyt nadobi atd.

Vaime si jednotlivych schopnosti a roz-
dilnosti nejen jednotlivct, ale i oddiltl. Diky
Remfichu jsem zas o trosku vic vpfed.
A moina zase 1épe tusim, jak a v ¢em mizu
posunout sebe i svoje okoli dal. Nebo ¢im mu
pomoct.

Diky Vam Viem letodnim rytitim Remficha.




Ména
(Remfich tym)

Tento rocnik, byl mlj prvni coby tymového
hrace, takze tézko 1ze srovnavat. Ale letosSnim
Remfichovskym kouzlem se podafilo, Ze
vSichni Ucastnici (alespon ti, ktefi se dostavili)
zvladli uspésné slozit zkousky.

Jezek
(Pedagogika & psychologie)

MU posledni Remfich

Letodni Remf¥ich nebyl zpohledu aktivit,
prednasek, her ¢i casu nijak vyjimecny. | kdyz
je pravda, ze jsme si vsichni gratulovali, jak se
nam letos komfortné podarilo plnit casovy
plan, coz spise indikuje, ze to neni pravidlem.
:0)

Vyjimecny byl letosni kurz tim, ze se do
pristich let zménilo vedeni kurzu a z dyady
B6za & Rocky se stala Minitu & George a cely
tym se pomalu ale jisté zacal personalné
preklapét na dalsi generaci lektort.

Je tomu vice nez Sest let, kdy jsme se zacinali
schazet s prvnimi budoucimi lektory jednot-
livych oborl pod vedenim BoézZi, ktery jako
otec zakladatel byl vté dobé jediny schopny
podstoupit désivé casové narocnou ,instruk-
torskou zkousku“, a stal se tak skautsky
odbornym garantem celého kurzu. Znali jsme
se tehdy zatim trochu — délali jsme spolecné
Vysadky a nase motivy byly rlizné — ja osobné
byl kurzy, které vté dobé existovaly a které
jsem nékteré absolvoval, zdésen.

o BLANIK Remrich

Dospél jsem k nazoru, ze i kdyz jsme byli, co
se pedagogickych zkusenosti tyce, uplné
zeleni, neni na skautské kurzové scéné co
zkazit a ze ji 1ze jen prospét. Budoucnost nam
dala za pravdu. Kazdy rok se prihlasi vice
zajemcU, nez je schopen kurz pojmout, a nam
to dalo moznost sejit se jiz se Sestou generaci
mladych vedoucich ¢ aspirantli na vedeni,
ktefi vnas vzbuzuji nadéji, ze o déti i sa-
motnou organizaci vJunaku bude dobre
postarano — ostatné nékolik absolventl
Remfichu se pfesunulo do jeho vedeni a vedle
jisté potrebné kontinuity ptineslo i nové
pristupy a pohledy na véc. Diky za né.

| kdyzZ je dnes spousta kurzil — nékteré z nich
i dobré, blanicky Remfich ma oproti nim stale
jednu velkou devizu, ktera se mu velmi dobte
zurocuje. Cely tym, ktery kurz pedagogicky
a organizacné zajistuje, je z jednoho strediska
a vétsinové ho travi celou dobu s ucastniky.
Vsichni se osobné znaji a zpravidla spolu travi
i volny cas. To dalo vzniknout nékolika
generacim vedoucich v ramci strediska, které
se znaji napric oddily a jsou schopny spolecné
kooperovat.

Ale abych vysvétlil nazev clanku - letosni
Remfich byl muj posledni vroli lektora
agaranta oboru Pedagogika a psychologie
aobé role bude dale zastavat Minitu.
Vzhledem kideové a ,profesionalni“ shodé
predpokladame, ze tak vytvorime synergicky
prostor voblasti pedagogiky a psychologie
mezi Remtichem a vidcovskym kurzem
Ventus, jehoz velkou cast také tvori clenoveé
Blaniku — vcetné mé, vroli garanta P &P.
Otom, jak se mnam to dari, si radi
poslechneme zpétnou vazbu od kohokoli...

Ventus

Rocky, Vrana, Jezek, B6za, Delfin a Marek se
letos poprvé podileli také na vidcovském
kurzu Ventus poradaném ORJ Prahy 4. Jak
kurz vnimalo 22 ucastnikil (z toho 10 z Bla-
niku) si budete moci precist v fijnovém disle.



Lanac

Kdo by si neptal zazit néco
zajimavého, ziskat nové
zkusenosti a poznat nové kamarady. To se mi
letos podafilo na kurzu Lanac, ktery probéhl
ve dvou jarnich vikendech v blizkosti Plzné na
skautské zakladné Senecak, kde letos probéhl
ijeden z RR vikendil. ©

Nas plvodni plan — teambuilding tymu
vedoucich — se sice nevydafil, protoze
polovina se nezucastnila, pfesto netruchlim.
Akce splnila ma ocekavani. Po jejim
absolvovani jsem byla znicena, bolava,
Spinava, citila jsem snad vSechny svaly... ale
na druhou stranu jsem zjistila, co to jsou
lanové prekazky, jaky material je k jejich
stavbé potfeba, na co si mam davat pozor
a vilbec mnoho informaci k bezpecnosti nejen
lezeni, ale i vazani lanovych prekazek, co je to
spotting. Uz taky umim zavazat lodak na kul
z obou stran i poslepu — konecné se opravdu
hodilo ho umét®, dozvédéla jsem se i par
veéci zoblasti prava, fyziky, zazitkove
pedagogiky a zopakovala si zakladni informa-
ce ze zdravovédy. Mimo pravé vyjmenovanych
znalosti a zkuSenosti jsem si to moc uzila
a predevsim mezi pany skauty mam ted
mnoho znamych.

Kdyz to shrmu — pted kurzem lany a lanovymi
prekazkami v podstaté nepolibena, po kurzu
celkem odbornik.© No jo, ale to mi nestacilo.
Chtéla jsem nabrat dalsi zkusenosti ve vazani,
proto jsme se se ZuzkouAnezkou prihlasily na
praxi. Ta probéhla vramci stanovisté

o BLANIK Lanac

Svojsikova zavodu. Jak se stanovisté Lanac
povedlo a libilo, se muzZete zeptat ptimo
svych skauti a skautek. My véfime, Ze snad

ano.

Kdo by si myslel, ze Lanac je kurz jenom pro
kluky a svalouse, pro nékoho, kdo se neboji
vysek a vlbec jen pro ty, ktefi jsou mrstni
a obratni, at si to klidné mysli, ale myli se. Za
mé i za ZuzkuAnezZku snad muzu ¥ict, Ze tahle
akce je pro kazdého a ani o lanech predem
nemusite nic moc védét. Cely kurz je
koncipovan do tfi ¢asti, z nichz my jsme zatim
absolvovaly prvni dvé — nizké lanové prekazky
a vysoké lanové prekazky. Zajimavou
informaci je, Ze na Lana¢ mulzete vzit
i nékoho, kdo neni ¢lenem Junaka.

Kdo by mél néjakou otazku, napiste nam na
tabor dopis © nebo si nas prosté nékdy nékde
chytte, rady povime tu kupu zazitkd, které
jsme ziskaly. Dalsi informace o kurzu muizete
najit na adrese: www.lanac.eu. Ja jesté
doplnim, ze kurz je urcen vsem, kdo maji
zajem se o lanovych aktivitach dozvédét néco
vic a bylo jim uz 18 let, je mozné se ucastnit
jen vikendu snizkymi lany. Doporucujeme
ucast vice lidi z oddilu — protoze pokud chcete
voddile nebo ve stredisku slanovymi
aktivitami zacit, plijde to 1épe ve vétsim
poctu lidi.

P.S.: Osmicka neni jistici zatizeni!

- Aja, Modry kli¢ -



o BLANIK 74borovd posta

Taborova posta Statecna srdce
Ani letos nezapomente poslat své originalni Skautsky tabor v Kreci
zdravice svym kamaradum ze stiediska... posta Krec

394 95

Modry kli¢ & Cerny 3ip

Tabor 138. oddilu skautek Modry kli¢/
138. oddilu skautti Cerny $ip
Potraviny Skalicky

Nechvalice 50

26401

Scarabeus

Vaclav Pilik

Tabor oddilu Scarabeus
Myslkov 9

Sedlec — Prcice

25791

Protéz

Skautsky tabor u Hrotovic
Protéz Praha

Hrotovice

67555

Havrani

Mésicni udoli u Vlasimi
posta Vlasim
25801

Dobromysl

137. skautsky oddil Dobromysl
Prazska 38

Kozlany

33144

Ri¢any

Skautsky tabor Tisce
167. oddil

Horni Cermna

561 56

Mayové & Utahové

Skautsky tabor

U Spaleného mlyna
posta Malonty
38291

Kunratice

Letni tabor

Rodinna farma Janova Ves
U pana J. Nénicky

Kaplice 1

38241

Keya

Skautsky tabor
Oddil Keya
Pisecné nad Dyji
37872

Poste restante




Pfestupky — praktické tipy

1.

Projednat piestupek a ulozit sankci, kterou mtze
byt napomenuti, pokuta, zakaz ¢innosti a propad-
nuti véci, mohou pouze organy, kterym to dovo-
luje zakon.

a) ,Obecné"“prestupky (proti poradku, slusnosti,
apod. —dle prestupkového zak., a vyhlasky o silnic-
nim provozu, aj.) je opravnéna projednat a ulozit
sankci policie obecni, policie statni, obecni urad
v prestupkové komisi.

b) Specialni delikty (v odborné oblasti — napf.
proti hygienickému zakonu/vyhlasce, proti lesni-
mu zakonu/..) projednava zpravidla zakonem
stanoveny odborny organ (hygienik, lesni spra-
va...).

>> starosta ani policie nemtlize stihat poruseni
hygienické vyhlasky na tabote ©

2.

Pfestupky dle zak. o pfestupcich (¢. 200/1990 Sb.,
o prestupcich): s pfihlédnutim k nasi cinnosti
bude v prestupkovém fizeni ukladana nejcastéji
asi pokuta a to vétsinou v blokovém fizeni.

Zakon stanovuje pro blokové fizeni nékolik
pravidel:

» V blokovém fizeni 1ze ulozit pokutu do 1000,-,
pokud zakon nestanovi vyssi.

» Blokovou pokutu lze ulozit, je-li prestupek
spolehlivé zjistén a pokud nepostacuje domluva
a obvinény je ochoten ji zaplatit.

- Proti ulozeni pokuty v blokovém fizeni se nelze
odvolat. Pokud jsme tedy uz jednou s pokutou
souhlasili nebo jsme ji i zaplatili, nemizZeme se
proti této blokové pokuté dodatecné odvolavat.

» Mate-li pocit, Ze jsme se nécim neprovinili,
muzZeme zaplaceni blokové pokuty odmitnout.
Tehdy probéhne béiné spravni fizeni, které
pisemné rozhodne o vasi viné &i neviné. Pokuty
ukladané ve spravnim ftizeni vSéak mohou byt
vyssi. Proti prvoinstanénimu rozhodnuti se
muzete odvolat k odvolacimu (nad¥izenému)
spravnimu organu. Pfi nespokojenosti s rozhod-
nutim tohoto odvolaciho organu se muzete
obratit na soud.

o BLANIK Prestupky a taborové info

» Povéfené osoby jsou povinny se prokazat
(naptiklad sluzebnim odznakem, prikazem,
uniformou apod.)

» Nemuzeme-li zaplatit pokutu na misté (ale
souhlasime s blokovou pokutou), dostaneme blok
na pokutu na misté nezaplacenou. Na tomto
bloku najdeme i pouceni o zplsobu zaplaceni
pokuty, o Thuté jeji splatnosti a o nasledcich
nezaplaceni pokuty.

-Vrana -

Tabory — nékolik dulezZitych
informaci (ze stfediskovky)

—vyuctovani — stejné jako loni — opét online
systém (vice vylepseny),

—letos se pocita radéji se 13 K& na dité/den
(pravdépodobné se snad pak zvedne na 15 K¢,
ale neni to jisté),

— vysledek musi byt v konecné fazi na nule,

— tabor muze byt ztratovy (pak se musi pocitat
s Ol),

— pokud se néco zméni ohledné hlavni organizace
tabora (misto tabora, vidce, zastupce,
zdravotnik...) nebo nastane-li néjaky vainy
problém — uraz, zaplavy, kontakt s hasici, policii,
zasadni pokuta od hygienika), nahlasit hned
Georgovi (Minitu) —i v noci (evakuace apod.),

— objednavky, faktury — jménem strediska —
pokud vedouci, tak prefakturovat stredisku
(vzor ke stazeni na office),

—pokud néco pres ucet strediska, dohodnout
s Robertem,

— pojisténi — vsichni vedouci tabortl jsou pojisténi
na odpovédnostni riziko, vsichni ucastnici jsou
pojisténi urazovou pojistkou od Generalli,

—pokud navstéva 1ékare, tak vzdy s lékarskou
zpravou, radéji navstivit 1ékate, i kdyz si nejsme
jisti, nez pak mit problémy,

—kradeze - zavolat policii, nechat sepsat
protokol,

— pokuta — sepsat o tom informaci, prog, kolik,

—vozeni déti autem (spInit podminky zakona,
sedacky, pocet déti, auto ma technickou) — stav
krajni nouze — dopravit jakkoliv, pokud jde
o zachranu zivota a neexistuje jina cesta, jak
dosahnout zachrany (tzn. napt. bez sedacky).

- Zluvka -



Okénko pro rovering
CO BYLO?

Ac se vam to bude zdat jakkoli neuvétitelné,
letos se toho vblanickém roveringu stalo
opravdu hodné. Vzari jsme premysleli
KudyKam, na zacatku fijna prozili Mafiansky
vikend na Vysadku, vlistopadu jsme se sesli
na Filmové noci a i si néco uvafili. Vanocni
peceni sice potésilo jen par lidi, ale presto
bylo. Obdobi zimniho spanku opét rozjela
Blanicka déje(o)prava. Na hrad jsme se pro
nezajem nevydali, tak treba pristi rok.
V rekordnim poctu jsme ale Blanik zastu-
povali v kvétnu na ObRoku ve vsech tfadach,
jak se doctete na dalSich strankach. | na
Blanickych hrach bylo vidét dost pomocnikll
ztad roverll. Posledni letosni akci byl
Maratén, ktery se stal spise piijemné
stravenym odpolednem a vecerem nez
plivodné zamyslenym sportovnim vykonem.
Bylo toho opravdu dost, a to jsem jesté
nezminila akce jinych, kam se néktefi Blanicti
taky podivali, napf.: Mikula$sky vikend, Zirafa
nebo Prazsky exoticky piknik. Nic ztoho by
nebylo, bez zastupu odvaznych a nadsenych,
kterym patfi muj velky DIK.

Pokud mate néjaky nazor na to, co se letos
délo, chcete to né&jak zhodnotit, nebo
okomentovat, mate nékolik moznosti.

1. Vyplnit kratky formulaf:
https://spreadsheetsl.google.com/spr
eadsheet/viewform?hl=cs&hl=cs&for
mkey=dFRaS1pLNjRMVOp40O3NCYJVO
WI1qYVE6MO#gid=0
(odkaz hledejte na blanik.info/rr),

2. napsat milibovolné dlouhy mail na
kadaondrickova(z)gmail.com.

o BLANIK Okénko pro rovering

CO O PRAZDNINACH?

Polibek Muzy
(www.polibekmuzy.cz)

Prihlas sva dila do soutéze, letos na téma
»Navéky“. Uzavérka ptihlasovani dél je 3. lis-
topadu 2011.

2010k

oottt eRnisy

Skautské stoleti
(www.skautskestoleti.cz)

Ke sto letim skautingu
v Cechach vznika unikétni XX
internetova kronika. P 6o
Zapojte se i vy se svoji
druzinou, skupinou, svym oddilem, partou
kamosu.

CO BUDE?

Jak se tika, to je ve hvézdach. Co by mélo byt?
Co by mohlo byt? Pro koho? Jak ¢asto? Kdo to
ma pfipravovat? Pro€ je pro nas fungovani
roveringu dulezité? Stejné jako loni si kladu
stejné otazky. Stejné jako loni si myslim, ze
moje odpovédi nestaci. Stejné jako loni se vas
ptam: KudyKam v Blanickém roveringu?

Mate napad? Odpovite za sebe na néjaké
otazky? Chtéli byste se zapojit? Neni vam
jedno, co se v Blanickém roveringu bude dit?
| v téhle oblasti mate hned nékolik moznosti:

1. Vyplnit podobny kratky formular:
https://spreadsheets2.google.com/spr
eadsheet/viewform?hl=cs&hl=cs&for
mkey=dE1Ea05IWkIRamIVUG9SMXBKL
TRYOUE6MO#gid=0
(odkaz téz hledejte na blanik.info/rr),

2. napsat milibovolné dlouhy mail na
kadaondrickova(z)gmail.com.

- Kada, zpravodajka pro rovering -



Teorie t¥i kroku — krok 3

V minulych cislech jsme si tekli, jak se
zachovat, kdyz jsme aktualné pritomni
néjakému zdravotné - zachranarskému
problému. Jak se  mame  nejprve
ROZHLEDNOUT! a jak mame dbat primarné
na vlastni bezpecnost a nedélat hned néjaky
zbrkly krok kuptedu. Pak jsme si tekli, ze
vdruhém kroku REAGUJ! musime nejprve
zjistit a zajistit zakladni Zivotni funkce. Potom
pomoci, a to hlavné spravnym zavolanim
»zachranky“. Ted si povime néco o tom, jak
dale pokracovat do doby, nez zachranna
sluzba prtijede.
.l“l

0000,

T¥i kroky o oa

1. ROZHLEDNI SE!

Jdi krokem, nevbéhnido nebezpeci.
2. REAGUJ!

Zavolej 155 a jedne;j.
3. ROZMYSLEJ!

Umozni zachranarim pfistup

a neustale kontroluj dychani.

3. ROZMYSLEJ!

Tento krok, stejné jako ty ostatni, si
predstav jako trojuhelnik. V kazdém jeho
vrcholu je napsana jedna dulezita cinnost,
kterou bys nemél zapomenout provést
nebo vyuzit.

HLEDE)J PTEJ SE

ROZMYSLEJ!

SLEDUJ

o BLANIK Zdravovéda

HLEDEJ - rany, modfiny, otoky,
deformity (vse v rukavicich!)

Vidy fadné vysvétli pacientovi, co délas.

¢ Prohlize;j.
e Poslouche;j.
e Prohmatavej (od hlavy aZ k paté...).

Nezapomen na zada, i kdyz na nich pacient lezi.

MINIMALNE:
e neporusena hlava,
e pruzny hrudnik,
e pevnapaney,
e bricho nebolestivé,
e zadni cast téla bez zranéni.

Jistota je jen u nahého!

PTEJ SE - na pticiny, obtize, 1éky, alergie,
zda si pamatuje, kdy jed] a pil

P ficiny — ujasni mechanismus urazu

O btize — podrobné popsat (kde té boli?)

L éky (Jaké?, Proc?, Jak casto?, Nemoci?, Urazy?,
Operace?)

Alergie (Na co? Dechové obtize?, Mdloba?, Lécha?)

P amatuje si na udalost pti poranéni hlavy?
(Otres mozku, hrozici otok)

A SEZER —kdy naposledy jedl a pil

... tedy POLAP A SEZER

SLEDUJ - trend zmény zivotnich funkci -
nezhorsuje se stav?

VEDOMI — je bdély nebo jen oslovitelny;
reaguje pouze na bolest; nereaguje viibec...
DYCHANI — ztiZené, trhavé, nepravidelné,
bolestivé...

PULS — mlUzZeme méfit, jen kdyZz mame cas!
(frekvence, pravidelny/nepravidelny)
ZRANENI — prosakovani obvazu, prokrveni,
hybnost...

KUZE — vlhkost, barva, teplota...



PRISTUP ZZS

Jak se k tobé zachranari dostanou?

Kriticka mista:
e NEZNACENE KRIZOVATKY,
e CHYBEJICINAZVY ULIC,
e SPATNE VIDITELNE CiSLO DOMU,
e DVERE DO DOMU (zaklaply, zaviel je
soused...),
e DVERE DO BYTU,
e VYVESENY TELEFON,

Koho nenajdou, toho nezachrani.

BUD LINY

NETRANSPORTUJ,
- pockej v klidu na sanitku
- aposli radéji nékoho k cesté,
k otevienym dvetim atd.

NEDLAHUJ
- anech vse radéji na odbornicich
s pomuckami.

NEBOJ SE ZNOVU VOLAT 775,

- zeptat se, co mas délat
- afict, co je nového.

ZABRAN ZTRATE TEPLA
Zranény clovék ztraci teplo rychleji!
NEJVICE TEPLA UNIKA DO ZEME HLAVOU!

Zranénému neprtikryvejte oblicej, aby stale
vidél a mohl ptipadné komunikovat.

Klidné zvracej, ale na boku.

o BLANIK Zdravovéda

POLOHY

Nejlépe ta, kterou si pacient sam najde.

PROTISOKOVA POLOHA (nohy nahore)
- pti mdlobé, masivni ztraté krve, popale-
ninach, silné alergii

PORANENI BRICHA (nohy skrcené a podloZe-
né pod koleny, zida oprend o sténu)
- pii poranéni bticha

PORANENI HRUDNIKU A DECHOVE OBTIZE
(nohy nataZené na zemi, zdda oprena o sté-
nu)

- pti poranéni hrudniku, a tedy i pfi
dechovych obtizich.

POLOHA NA BOKU — stabilizovana ¢i zota-
vovaci (napr: spodni noha rovné, horni
pokrcena kolenem tvori oporu stabilitu téla,
spodni ruka sméruje od téla vpred, horni
obtocena kolem krku podkiada hiavu, kterd je
zaklonéna)

- aby se pacient nezadusil jazykem, zvratky
nebo krvi,

- pro ty, kdo zfetelné a normalné dychaji, ale
nereaguji na dotaz,

- kdyz je treba se vzdalit,

- vhodna pro zotaveni (opilost, kiece ...).

- Hroch, Madla -

Zpracovano dle:

Prvni pomoc zazitkem podle kurzu ZDrSEM,
Karel Stépanek, Robert Pleskot a kol.,

ISBN: 978-80-251-2564-9

Ptisté si probereme:

TONUTI A KRECE



Terminy podzimnich
strediskovych akci

Vysadek
7.—9.1ijna nebo 14. - 16. fijna 2011

Strediskovy sraz
5.listopadu 2011

Nevedeme samil

Pfi vedeni druziny, oddilu, ale i strediska se
neustdle potkavame snejriiznéjsimi problé-my.
Bez nich si snad ani skauting nelze predstavit,
protoze pravé prekonané obtize nas v mnohém
rozvijeji. Ani ve stanovach Junaka, ani mezi
znamymi nepsanymi pravidly, jako ze skaut je
nepromokavy, jsem ale nenasla pravidlo, které by
urcovalo, Ze obtize musi vedouci fesit sam a ze
nesméji opustit jeho oddil. Naopak si myslim, ze
pravé ve skautu je moznost najit mnoho lidi, kteri
tesi podobné problémy jako ja a kteti jsou ochotni
poradit.

Pfestoze i vminulosti byla vBlaniku moznost
obratit se na vedeni stfediska s konkrétnim
problémem tesenym ve oddile, rozhodli jsme se
tuto moznost zviditelnit, konkretizovat a pokusit
se ji pojmout tak, aby byla pro vedouci co
nejptijemnéjsi a nejpouzitelnéjsi.

Ve spolupraci s celojunackou aktivitou Skauting
pro vsechny (http://www.facebook.com/
znevyhodyvyhoda) vznikd ve stfedisku sluZba
pracovné nazyvana Poradna. Jeji soucasti je
forum, na kterém bude moiné anonymné i
jmenovité diskutovat o tom, co v oddilech fesime.
Dalsi moznosti je osobni konzultace s kontaktnimi
osobami. At uz emailem ¢ Ustné s nimi muzete
svou situaci probrat, nechat si poradit, na koho se
pfipadné dale obratit, ziskat kontakt na
vedouciho, ktery tesil stejny problém & na
odbornika.

Vse o této nové sluzbé se muzete docist na strance
http://www.blanik.info/poradna.

Budeme radi za jakékoli pripominky, napady a za
lidi, ktefi by se chtéli aktivné zapojit! Muzete je
posilat rovnou na email vamarketa@gmail.com.

- Minitu -

o BLANIK 7elegraficky

Skauting pro vsechny

U'

Mili blanicti ,,spoluskauti

Na podzim, kdy jsem uspésné predala vedeni
Statecnych srdci dalSim, vrhla jsem se vramci
Jundaka na jinou aktivitu. Jde o skupinu ,,Skauting
pro vSechny — SpV*, o které bych vam rada kratce
néco tekla.

Nase veskera c¢innost se tyka tématu inkluze, tedy
otevieni skautingu véem détem itém s rliznymi
specifickymi potrebami. Proto si klademe ctyri
hlavni cile:

1. V ramdi Junaka existuje odborné zazemi na
podporu metod zaclenovani déti se specifickymi
potfebami do oddilt.

2. Existuje prubéind metodicka podpora pro
zavadeéni inkluzivnich postupt v oddilech.

3. Inkluzivni metody se stavaji soucasti obsahu
vzdélavani v ramci systému celého Junaka.

4. Inkluzivni metody se stavaji soucasti programu
Junaka.

(z Programového dokumentu SpV)

A co byste ztoho vieho mohli mit vy? Aktualné
mam pro vas jednu nabidku a jednu prosbu, brzy
bude ale nabidek vice:

V terminu 4.— 6. listopadu 2011 probéhne v Praze
metodicky seminaf Z nevyhody vyhoda. Seminar
pro skautské vedouci a dalsi ¢cinovniky si klade za
cil seznamit je teoreticky i prakticky s praci
s détmi se specifickymi potfebami. Na programu
seminate budou kromé informacnich casti
ipraktické workshopy, diskuse shosty artzné
zazitkové aktivity.

Pokud mate jakoukoli osobni zkuSenost s integra-
ci ve svém oddile a jste ochotni obcas odpovédét
na praktickou otazku nékomu, kdo sintegraci
teprve zac¢ina, moc prosime o vyplnéni kratkého
dotazniku (http://jdem.cz/mdex4). Nevadi, Ze
nejste odbornici, ostatni casto potfebuji ,jen”
obycejnou praktickou radu a na to byvaji skautsti
vedouci vyborni:—=) A kdyby vas napadl kdokoli,
komu muzete nasi vyzvu (rlink.eu/pvspoluprace)
predat, budeme radi. Pokud vas nase cinnost
oslovila, pfijde vam dulezita a zajima vas, mlizete
si na svilj FB profil ptipojit nasi stranku
www.facebook.com/znevyhodyvyhoda.

Na adrese skautingprovsechny@gmail.com zase
muzete pozadat o zasilani informacniho bulle-
tinu, kde se dozvite vSechny duleZité aktivity.

- Miramis -
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