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Anketa: oddilova tricka a jiné
osaceni

MAYOVE

Vloni jsme mnechali udélat nova tricka
s profesionalnim potiskem pro vsechny kluky
a vedouci. Kluci maji modra, vedouci zluta
aje na nich vidy logo naseho oddilu. Rada
kluki je rada nosi i na schiizky, pouzivame je
vsak predevdiim mna taborech, jarnacich
a stfediskovych akcich. Za rok bychom radi
udélali zase jinou barevnou kombinaci
a zvetsili velikosti.©

o BLANIK Anketa

vymysleno spoustu navrhi

- kdyz uz jsme mély navrh, byl zase problém
sehnat levné mikiny v pozadovanych
velikostech (nenasly jsme typ mikin, které by
byly stejné jak pro détské, tak dospélé
velikosti)

- mikiny jsme chtély jako prekvapeni na tabor
- a abychom byly originalni a ne uplné stejné
(protoze kazdy clovék je pfeci jiny), mame
voddile tfi barvy mikin — cervené, zelené,
cerné

- na rukavu mikiny mame oddilové logo
s ¢islem naseho oddilu a uprostred na zadech
skautskou lilii

- mikiny dostaly vSechny clenky u taborového
zahajovaciho ohné a zatim na né neni zadna
stiznost; moc se libi nejen nam, ale také
lidem mimo oddil

- nepouzivame je na nic zvlastniho — mohou
dobte fungovat na sportovnich strediskovych
akcich (jako je stfediskovy sraz, kde se pozna,
kdo patfi do Dobromyslu®), vozime je na
vypravy, blbneme v nich — prosté je nosime
na skautské akce jako bézné mikiny

DOBROMYSL

- posledni dobou jsme chtély mit kromé kroje
spolecného také mnéco, co ma sportovni
vyuziti, ale protoze tricka ma kazdy®©, napad-
ly nas mikiny

- realizace mikin nam trvala skoro dva roky,
protoze jsme se nebyly ve vedeni schopny
shodnout na tom, co ma na mikiné byt; bylo

KEYA

Nase oddilova tricka nosime na pokud mozno
vétsinu oddilovych akci (nebereme-li si kroj).
Ti znasich nejmladsich, ktefi jesté kroj
nemaji, nosi tricko naptiklad i na nastupy.
Tricka jsou tmavé modra, na predni strané
maji zlutou skautskou lilii a na zadni strané
zluty znak naseho oddilu. Mame také
specialni ,,akezaptackou” edici. Byla vyrobena



k 15. narozeninam naseho oddilu a od
normalnich tricek se 1isi napisy ,Limited
edition“ a ,,Akezapta“.

o BLANIK Arketa

napf. na msi, odjezd na/z tabora nebo pfi
néjaké slavnostni ptilezitosti).

UTAHOVE

CERNY SipP

U nas v oddile mame oddilova tricka, ktera
pouzivame jiz dva roky a kluci jsou s nimi
spokojeni. Napad na vytvofeni oddilovych
tricek nepadl od nas, ale jiz od mnasich
vedoucich. BEhem své skautské kariéry jsme
jich vysttidali nékolik, 1isily se vétsinou pouze
v detailech. Postupem <casu ale tradice
oddilovych trik vymizela a my jsme se ji
teprve pred vyse zminovanymi dvéma roky
rozhodli pro nase nové oddily obnovit.
Trika jsou vsSechna vyrobena na zakazku
s potisky s nasim logem. Nynéjsi podoba se od
starych trik 1isi, ale myslenka stejnokrojil
unas zustava nezménéna. Coz znamena, ze
striktni pravidla pro noseni oddilovych trik
nemame, kluci s nimi mohou chodit do skoly,
na schiizky, prolézat houstiny nebo se brodit v
blaté pti taborovych hrach. Jedina udalost, pti
které triko vyzadujeme, je ranni nastup,
pokud nejsou zavedeny etapovkové kroje.
Stejné jako Mayové, nas spriznény oddil, maji
kluci trika modra a vedouci zluta.

My druzinova trika mame. Skauti (Harcefti)
maji hnédé batikovana trika s druzinovym
znakem, jak je vidét na obrazku. Teda, maji...
uz jsou nabatikovana, ale cekaji jesté na ten
znak.© Vicata maji takova az reflexné zelena
trika s logem Sipky a vi¢i packou. Nosime je
jak na schlizky, tak na vypravy a tabory. Jsou
to trika pracovni - ne krojova ¢i podobné...

RICANY

Vylozené oddilovy kus obleceni v Ri¢anech
nemame. Kdyz se chceme sjednotit a zaroven
ukazat, bereme na sebe skautské kroje (krom
skautskych nebo strediskovych akcich také

STATECNA SRDCE




K oddilovym trickim jsme se zatim nedopra-
covaly, le¢ mame alespon tricka druzinkova.
Vsechna jsou délana rucné, savovanim nebo
barvami na textil. Jedna druzinka ma na
trickach obrazky s pocatecnimi pismeny stej-
nymi jako jména clenek druzinky, dalsi
oblibena zvitata a dalsi jména vsech clenek
atulipan (tricka byla vytvofena na prazd-
ninové vypravé do Holandska). Tricka pro
jejich krasu néktefi nosi i mimo o0ddil®,
v oddile pak vsichni hlavné pfti vyjimecnych
druzinkovych akcich.

o BLANIK Arketa

V nasem oddile ma sva tricka kazda druzina.
Vyrabime si je ru¢né — batikovanim a malo-
vanim. Skautky maji barvu tricka bud
zelenou (P&3aci) nebo modrou (Draci) s bilym
kruhem na bfise, ve kterém je namalovany
modry klic. Svétlusky nosi také tricka podle
druzinky — svétle zelené s beruskou nebo
zluté se svistém. Tricka se snazime nosit na
druzinovky, oddilovky i vypravy, ale je pravda,
ze posledni dobou se nam to pfilis nedafi.©

HAVRANI

Oddilova trika jsou zatim jen v diskusi, zato
nosime radi na vypravy i ke kroji oddilové
Satky - modré se Zlutym lemovanim. Jedina
nevyhoda je, ze tim trochu kazime PR Junaka.
Lidé se nas casto ptaji, jestli jsme skauti a pak
se divi, ze tedy nemame hnédé satky.©

MODRY KLIC

SCARABEUS

Nase soucasna oddilova tricka vznikla v roce
2006. Vsichni clenové oddilu je dostali na
tabore v Lovétiné pti velké hie o poklad.
Tricka od té doby nosime na tabote, na
vypravach a dalSich nejen skautskych akcich.
Svétlusky maji tricka modra, vicata Zzluta,
skautky zelena a skauti cervena. Na predni
strané je skautska lilie a logo oddilu, na zadni
strané internetové stranky.

KUNRATICE

Dtive jsme tricka sice méli, ale to uz je davna
minulost a ted uz zadna nemame.




»Jasné jsem vnimal nadsSeni
pro véc,“ rika Havel, byvaly
séfredaktor casopisu Blanik

MtliZe$ nam na uvod tici néco o sobé?
Jmenuji se Pavel Hobza, pochazim zkréskych
0ddilt, kam jsem vstoupil vroce 1980 a dostal
prezdivku Havel. Hodné jsem se angazoval pri
vydavani riiznych oddilovych casopistl.

Co bylo vlastné podnétem ke vzniku
strediskového casopisu?

Bezprostfednim podnétem bylo obnoveni ¢innosti
skautského hnuti a naprosty nedostatek jakého-
koliv tisku o skautingu. Pozadavek na casopis
vysel od osob, které v Blaniku skautovaly v obdobi
1969 az 1970, pripadné jesté drive.

Jak ses k praci na
Casopise dostal
ty?

Na tuto otazku
musim odpovédét
trochu ze Siroka.
Kréské oddily za-
c¢aly na konci roku
1983 vydavat
vlastni  casopis,
ktery se jmenoval
Kmen. Jeho vyda-
vani zajistovali Starci (oddil se cleny ve véku
roverll). Zpocatku se jednalo o ¢asopis psany na
psacim stroji ptes pruklepy a s vlastnoru¢né vyro-
benymi a vlepovanymi cernobilymi fotkami. Vy-
chazel v poctu pouhych 8 vytisktll, a proto musel
mezi ¢leny kolovat. Od roku 1986 se casopis
prejmenoval na Zvon a diky moznosti potaji
vyuzivat kopirek se zvysil pocet vytiskli a zménil
se zplsob jejich ptipravy. Od roku 1985 jsem byl
v ,redakéni radé” téchto casopisit také ja a cca po
trech letech jsem casopis Zvon vedl. Po revoluci,
vzniku skautského hnuti a zaclenéni kréskych
oddilt do Blaniku jsem pak byl osloven s nabid-
kou, zda se nechci podilet na vydavani casopisu
strediskového.

Kdo vsechno se na vzniku c¢asopisu podilel?
Hlavni iniciator a prvni séfredaktor strediskového
casopisu byl Dali — Michal Vondracek, ktery
s sebou pfivedl nékolik oldskautti z let 1968 az
1970 i zlet povalecnych. Dali je grafik, ktery se
vénuje tytiné (mimo jiné je autorem tady
postovnich znamek), a tak vtiskl Blaniku hned od
pocatku profesionalni uroven.

o BLANIK Who is Who? Havel

Jaké byly zacatky?

Zacatky casopisu nebyly jednoduché, puvodnim
zamérem bylo vydavat ¢asopis o rozsahu cca 30 —
40 stran jednou mésiné pro vsechny zdjemce
o skauting. Casopis mél obsahovat az cca dvacet
ruznych rubrik pocinaje oddily, pfes naméty na
vylety, zdravovédu az po kulturni rubriky
a aktuality. Byly zde i stranky urcené vyhradné
pro jednotlivé vékové skupiny. Pfispévky ze Zivota
oddilt a stfediska vsak nebyly pfili$ hojné — pted-
stavovaly sotva tretinu obsahu casopisu. Bohuzel
vzhledem ke zpozdéni jednotlivych pfispévkl se
mésicni frekvenci nedafilo dodrzovat a casto
vychazela tzv. dvojcisla, nebo dochazelo k vyda-
vani casopisu jen v nékterych mésicich. Zaroven
se navysoval rozsah az na 60 stranek.

Jak sttredisko casopis prijalo?

Jasné jsem vnimal nadsSeni pro véc u starsi
generace a Castecné i u nové vytvorenych oddilt.
Bohuzel casti strediska, které za totality pracovaly
pod jinou hlavickou, ¢asopis nebraly za svilj. Tyto
oddily mély pfed vstupem ke skautiim vlastni
vzdélavaci program, tradice i pratelské vazby.
Proto zjejich strany dochazelo kminimalni
podpote oficidlnich a hromadnych akci (nejed-
nalo se pouze o casopis, ale i o dalsi akce typu
stfediskovych rad, stfediskovych srazil, ki¥izové
cesty apod.). Existovaly oddily, které na nékolik
desitek clenti odebiraly pouze jeden casopis (jiny
zpUsob jeho ziskani — napft. na internetu — nebyl
mozny). Postupem casu si néktefi vedouci vzali
casopis za svlj a spoluprace se slibné rozjizdéla.
Casto se jednalo i o osobni vazby mezi ¢leny
redakcni rady a témito vedoucimi.

Jak se casopis vyvijel dale?

Od jara 1992 se casopis zacal ménit. Dali ukoncil
kvili svému zaneprazdnéni Séfredaktorstvi,
presto jesté néjakou dobu aktivné scasopisem
pomahal. Postupné se do redakéni rady dostavali



vedouci oddilt a starSi generace odchazela.
Zasadni zménou bylo, Ze se rozhodlo o ¢tvrtletnim
vydavani casopisu v obdobi podzim (potaborové
¢islo), zima (vanocni ¢islo), jaro (Cislo s kfiZovou
cestou) a léto (predtaborové cislo). Na opozdéné
prispévky se pri vydavani casopisu necekalo
(maximalné se nékolikrat zaurgovalo dodani
slibenych pfispévkl), a tak se casopis ztendil.
Vyrazné se zvétSil prostor, ktery se tykal
oddilovych aktivit. Prilezitostné byly do casopisu
vkladany tematické pftilohy: zpévnik, ekologie,
zdravovéda, bydleni v tee-pee apod.

Bylo obtizné shanét prispévky?

Myslim, Ze na tuto otazku je stdle stejna odpovéd.
PfestoZze je pevné stanoveny termin, lidé casto
zapomenou, nestihnou, nepfijdou... Tehdy bylo
vsechno komplikovanéjsi, protoze mobily ani
e-maily neexistovaly, diskety s textem se zapomi-
naly... Po odchodu Daliho navic vyvstal problém
i s grafickou urovni casopisu. Pivodné se dohodlo,
Zze do casopisu nebudou davany zadné fotky,
pouze kreslené obrazky. Dlvodem byla nizka
kvalita kopirovanych fotografii. Malokdo si vsak
troufl nakreslit kprispévku néjaky cernobily
obrazek. Proto jsme postupné toto pravidlo
opoustéli, ale kvalita kopirovanych fotek se
zlepsovala pouze pomalu.

Komu byl ¢asopis urcen?

Prvni ¢isla vychdzela v nakladu kolem 500 vytiskil
a odebiralo je hodné osob z usttedi Junaka, Blanik
byl zasilan do nejrtiznéjsich koutli tehdejsiho
Ceskoslovenska a par vytiskli se distribuovalo
postou i do zahranici (véetné zamofi). Ve stie-
disku koncila vytiskil mensi polovina. Po odchodu
Daliho se casopis staval vice vnitrostfediskovym
a byl urcen pro vsechny cleny (déti i vedouci).
Pocet vytiskll klesl postupné na 150 — 200 kust
s tim, Ze mimo stredisko odchazelo pouze cca 20
vytiskll (Cast znich jsem posilal postou po celé
republice). Vdobé mého odchodu dochazelo
k diskuzi, zda by casopis nemél byt uréen pouze
pro vedouci. K tomu nastésti nedoslo.

Jak dlouho jsi ¢asopis vedI?

Ja osobné jsem casopis vedl od podzimu 1993 do
jara 1997 (¢isla 17 — 32). V tomto obdobi jiz nedo-
chazelo k vyraznéjsim zménam. Casopis vychazel
Ctvrtletné. Vredakcni radé byli vesmés vedouci
z riznych oddilli nebo jejich zastupci, starsi cleno-
vé strediska své prispévky do Blaniku omezovali.
Divodem mohla byt pocitacova sazba casopisu,
trebaze jsme nabizeli, ze prispévky prepiseme.

o BLANIK Who is Who? Havel

Proc jsi s vedenim Blaniku skoncil?

MUj odchod zvedeni casopisu byl tak trochu
neplanovany. Na strediskovém snému, ktery se
konal zacatkem roku 1997, mél byt zvolen novy
vidce stfediska. Zadny kandidat se vsak nenasel
a hrozilo okamzité ukonceni cinnosti strediska
Blanik. Nékteti vedouci mluvili o tom, ze velky
pocet oddilll nelze ufidit, a podporovali rozdéleni.
Toto tesSeni vsak nebylo pripraveno. Nakonec jsem
se rozhodl kandidovat na viidce stfediska pouze na
obdobi jednoho roku stim, ze bud budeme chtit
spolecné pokracovat, nebo nastane civilizovany
a tizeny rozpad strediska. Zaroven jsem se vzdal
vedeni casopisu a byl prekvapen, ze se naslo dost
lidi na to, aby vydavani casopisu pokracovalo.

Jarni prdazdniny v Orlickych horach 1994

Sledoval jsi, kam se casopis po tvém odchodu
ubiral?

Po mém ochodu z vedeni redakcni rady jsem na
¢asopis dohlizel jako stfediskovy viidce a samo-
ztejmé do néj nadale pfispival. Po odchodu
zvedeni strediska jsem néjakou dobu sledoval
stfedisko i casopis zpovzdali. Nyni jsou v Blaniku
v ProtéZzi moje déti, a tak dalsi udalosti ve
stfedisku (véetné casopisu) vnimam zase o néco
bedlivéji. Velmi mé tési, Zze se kritické obdobi
prekonalo anyni stredisko kromé vydavani
Casopisu porada také spolecné akce, o kterych se
drive nedalo ani uvazovat.

Dékujeme
za rozhovor!

Holosttevy 1995



o BLANIK Blanik v cislech

Je nas znovu o trochu vic

Ano, je to tak, Blanik uz vice jak paty rok za sebou neustale roste a tim si posiluje svou pozici
vJunaku. V soucasné chvili Blanik sdruzuje o néco vic nez 1% vsech ¢lentl Jundka. Mlzeme se
chvili bavit o tom, pro¢ tomu tak je. Treba to je tim, ze Blanik ma schopné, talentované
a kvalifikované vedouci, ktefi jsou ochotni vénovat sviij volny ¢as tak vznesené véci, jako je vychova
déti. Nebo je to tfeba tim, Ze jsme prevazné kiestanské stredisko napojené na nékolik farnosti po
celé Praze a dokonce i mimo ni. Jisté to je i tim, ze Blanik ma spousty nadsenych lidi, kteti se tfreba
pfimo nepodileji na vychové déti, ale zajistuji chod rlznych casti stfediska nebo se staraji
o vzdélavani a kvalifikaci vedoucich. Jisté to ma jesté spousty dalSich dliivod, ale to bychom tady
o tom mohli napsat knihu... Blanik je prosté dobrej. Za to mUzeme dékovat i Bohu, Ze pfi nas stoji.

Graf 1: Vychovna struktura Blaniku

K 31. 1. 2011 Blanik vzrostl o 19 déti na celkovy pocet 495 ¢lentl, coZ je urcité tictyhodny pocet.
Nasledujici graf zobrazuje vychovnou strukturu Blaniku. Jak mliZzete sami vidét, svétlusky a vicata
tvoti pevny zaklad Blaniku. Tyto dvé kategorie zaujimaji 44 % vsech ¢lent. | nejvétsi rist, oproti
roku 2009, probéhl pravé u vicat. Naopak nejvic ubylo skautek.
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o BLANIK Blanik v cislech

Graf 2: Blanik podle oddilu

Na dal$im grafu vidime sloZeni Blaniku podle oddilll. Nejvice se na ctyfprocentnim riistu clenské
zakladny podilely oddily Scarabeus a Mayové, kazdy s pfirustkem péti kouskl. V zavésu hned za
nimi jsou oddily Protéze a Kormorani a Inkové. Nejvétsimi oddily jsou pak Protéz (78 clent), Keya
(59 ¢lentt) a Ri¢any (53 ¢lentt), které dohromady tvoti pfes 38% vsech ¢lenti Blaniku.
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Graf 3: Prechody mezi vychovnymi kategoriemi

Posledni svym vzhledem spise obrazek nam tika, kolik déti jsme schopni udrzet ve stredisku pri
prechodu mezi jednotlivymi vychovnymi kategoriemi. Sami vidite, Zze nejrizikovéjsi ptechod je
z vicat a svétlusek do skautli a skautek. Taky vam tento pomér neptipada uplné idedlni? Méli byste
zajimavy tip na akci nebo aktivitu, ktera by s tim mohla néco udélat? Nebojte se o ni podélit.©

" sa 5}7\? D m D) é’@ George -
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i} } Dobrystav Pfirozeny
Nécodelat? Ubytek (rodina,
prace...)




Sbornik Modrého klice

Posledni dobou se setkavame skoro ve vsech
skautskych periodikach s projektem Skautské
stoleti. Na strankach Blaniku bychom chtély
ale predstavit néco trochu jiného, ovsem také
spadajiciho do ,Skatulky“ historie.

Jedna se o ,,Sbornik k dvacatému vyroci skaut-
ského oddilu Modry klic“. Tak zni oficialni
nazev. Skoro presné pred dvéma lety se zro-
dila myslenka sepsat historii naseho oddilu.
Jojo, nezahozeni hodna myslenka. Pl roku
ovsem jesté spala, dalsi pulrok (a jeho zavér)
jsme usilovné hledaly ve svych hlavach, deni-
cich, kronikach a casopisech, aby po dalsim
roce mohl skutecny Sbornik spatfit svétlo
svéta.

Pokusily jsme se zachytit to, co nam utkvélo
v hlavé, nejen faktografické udaje, ale obcas
i pocity, radosti a vzteky, které pro nas mély
vté dobé velky, nékdy i osobni, vyznam.
S odstupem let se na tyto historky koukame
jiz s nadhledem, s kterym, troufam si tvrdit, je
psan i tento Sbornik. Lidska pamét je oviem
kratka a jelikoz je Sbornik pouze jejim obra-
zem, daji se i vném nalézt chyby a nepres-
nosti i po téch ,pouhych” dvaceti letech - véci
jsou zapomenuty, fakta nedohledana d
deniky ztraceny.

Stoctyti stran je obsahové clenéno do kapitol,
které jsou vyznamnymi prvky v zivoté oddilu
(druziny, schlizky, vypravy, tabory, putaky,
vylety OSR&R (pozdéji RR Sikma louka),
tradi¢ni oddilové déni, svatby a oslavy).
Nechybi ani seznam holek, co do oddilu chodi
¢i néjaky cas chodily, mapy taboftist
anékterych vypravovych mist. Celé dilko je
prolozeno fotkami za uplynulych 20 let, které
jesté doplniuje DVD sdalsim videem fotek
(¢asové pies hodinu, poctem néco pres 960
fotek).

Je pravdou, ze pii vytvareni obrazové doku-
mentace vylezly na svétlo i takové fotky, které
nejsou nijak ,,proflaknuté“ a pro mnohé z nas
zcela neznamé. Nejsou to ovsem jen fotky.
Vyvstaly mnohé vzpominky, které se lidem

o BLANIK Shormik MK

nenasilné vynotovaly zpaméti, rlizné uhly
pohledtli od riiznych zuicastnénych.

Potkani se nad hotovym Sbornikem je snad
velké zadostiu¢inéni pro kazdého, kdo se
podilel na jeho pfipravé. Velké DIKY patfi
vsem, kdo si nasli chvilku (nebo také rok) casu
a v neposledni fadé jedincim, bez jejichz
materialni podpory by sbornik vznikal
mnohem htife a tézko by byl nyni v podobé,
jaké se mu dostalo.

- Modry kli¢ -

Sbornik k dvacitému vyroéi
skautského oddilu

Ochutnavka zde:
http://modryklic.blanik.info/nahrano/sborni
kMK/ ochutnavkal.pdf



http://modryklic.blanik.info/nahrano/sbornikMK/_ochutnavka1.pdf
http://modryklic.blanik.info/nahrano/sbornikMK/_ochutnavka1.pdf

Zirafa Stfed 2011

Radcovsky kurs pro R&R Stredoceského
kraje (v obménach i v ostatnich krajich)

Ve ctvrtek tfetiho unora jsme vyrazili na
sedmy roénik radcovského kursu Zirafa Stted,
ktery se letos konal na skautské zakladné
Tortuga v Nymburce. Za stredisko Blanik jsme
vyrazily Ctyfi ucastnice (Rambo z MK a ja,
Verca a Mada ze Statecnych srdci), ale celkové
zde bylo kolem dvaceti dal$ich skautil z celého
stredoceského kraje. Cela akce se konala
o vikendu prodlouzeném pololetnimi prazd-
ninami. Cekaly nas vyborné étyti dny stravené
se skvélym tymem instruktori (mezi nimi za
Blanik i Kdda z Modrého klice a Fik z Havrantl)
a mnoha novymi ptateli z dalSich oddilu.

Zacatek celé Zirafy byl sice ve ¢tvrtek veéer na
vlakovém nadrazi Nymburk, ale uz ve vlaku
jsme se seznamily s velkou skupinou dalsich
ucastnikdt odjizdé&jicich stejnym spojem.
S nékterymi cleny jsme navic byly v kontaktu
uz déle pred zacatkem akce kvili rozdéleni do
skupinek, ve kterych jsme mély za ukol
s predstihem vyftesit nékolik zadanych ukolu
potiebnych pro dalsi priibéh.

Program na Zirafé byl opravdu pestry a na-
bity. V pozadi celé akce byl tematicky ramec
podle filmu Inception (Pocatek), kam p¥imo
spadala spousta her vcéetné nocni hry, na
kterou (a nejen na tu) nikdo z nas urcité jen
tak nezapomene. © To vsak byla jen cast
celkového programu. Hlavni slozkou celého
prodlouzeného vikendu bylo pfeci jenom
naucit se fesit problémy s radcovanim a néco
nového se v tomto okruhu dozvédét a priudit.
Tomu bylo tedy vénovano také dost casu
aprovazelo to spoustu dalsich skvélych

o BLANIK Zirafa Stied

zazitkd a uzitecnych zkusenosti pouzitelnych
nejen v oddilovém Zivoteé.

Celé akce se ucastnili skauti vradcovském
véku 13 - 17 let. Vlibec nebylo na piekaziku, ze
jsme byli kazdy zupIlné jiného konce
stfedoceského kraje, zupIné jinych oddilt.
Naopak, bylo velmi zajimavé dozvidat se
otom, jak to chodi u ostatnich skautt.
Vzniknul zde myslim skvély kolektiv lidi.
Skoda jen, Zze jsme se po konci celé Zirafy
Stred rozprchli kazdy zase do jiného mésta,
daleko od v3ech ostatnich. U¢astnici minulych
Ziraf se ale setkavaji i pozdéji, a tak ani pro
nas nové nabyté kontakty odjezdem ze Zirafy
snad neskoncily. ©

Z celé akce jsme odjizdély unavené, ale zato
s vybornym pocitem a pIné novych zkusenosti
a zazitkl. Myslim, Ze po Zirafé snad kazdy
z nas nasel novou inspiraci a chut do pfipravy
programu druzin. Stravenych dni v Nym-
burce opravdu nemuzu litovat a kazdému
bych je jen doporucdila — Skoda jen, ze se na
Zirafu Stted da jet jen jednou...©

- Pipi (Statecna srdce) -



Navstéva 10. skautského
strediska v Court Saint-Etienne,
Braban-Wallon, Belgie

Kdyz uz jsem byla na tfi mésice v Belgii na
Erasmu, nedalo mi to, abych se taky nepo-
rozhlédla po néjakych skautech. Nakonec
jsem je ani nemusela hledat, protoze pani
ucitelka Dominique zalternativni  Skoly
v Ohain nedaleko Bruselu mi sama nabidla, ze
se zepta vedoucich své dcery, zda se kjejich
oddilu mohu nékterou sobotu pfipojit. Proc
sobotu? Protoze belgicti (a stejné tak
i francouzsti) skauti vétSinou nemaji schiizky
v tydnu jako my, ale o vikendech. Je to dano
jednoduse tim, ze Skola je zde kazdy den
nehledé na ro¢nik az do pul ctvrté. Krouzky
jsou tedy bud p¥imo ve Skole po vyucovani,
nebo o vikendu. Slovo tedy dalo slovo, napsal
mi vedouci Ball a byla jsem pozvana na
sobotu 19. unora.

5vetlusky

Nejprve jsem zjistila, Ze celé stfedisko ma
schiizky ve stejnou dobu, a to v sobotu od 14
do 17 hodin. Rodice si tu asi tedy nestézuji
jako u nas, ze musi kazdého sourozence vozit
jiny den. Schlizky se ale konaji na jinych
mistech po méstecku.

Ve stredisku, fungujicim jiz asi 60 let, je
celkem vice nez 350 déti od 6 do 18 let a asi
na 50 vedoucich. Stredisko, které vedou ctyfi
vedouci, je rozdéleno na dva oddily novacku
(baladins) ve véku 6 — 8 let, ctyfi oddily
svétlusek a vicat (louvettes et louveteaux) ve
véku 8 — 12 let, tfi oddily skautli a skautek
(scouts et guides) ve véku 12 — 16 let a jeden
oddil RaR (pionniers) ve véku 16 — 18 let.

o BLANIK Navsieva u belgickijch skautti

Ja jsem mnavstivila schiizku oddilu svétlusek.
Vramci tohoto strediska mnejsou oddily
koedukované (pouze novadci a RaR), a tak
jsem byla privitana neskute¢nym jekotem
necelé tficitky malych slecen. Vtiskot se ale
neozyval jen tak. Byl to uvodni ritual
s oddilovou pisni (ktera je kazdy rok nova)
a s poktiky vsech Sestek. Voddile je Sestek
Sest, maji sva jména (naptiklad Mongolové,
Eskymaci atp.), pokiiky, pisné, tance a také
svou radkyni, kterou poznate lehce. Kfici
nejvic, jedina zna pisen celou a pti pokriku se
ostatnich vzdy krikem pta a oni odpovidaji.
Byla jsem sama vedouci div¢iho oddilu, ale
hlasivkam téchto slecen nesahaji Statecna
srdce ani po kotniky.© Po uvodnim ritualu
jsem se détem predstavila a byla jsem velmi
viele privitana, stejné jako predtim jejich
¢tyfmi vedoucimi. Dva kluci i dvé slecny se
tvarili, ze je naprostou samozrejmosti mne
mezi sebou uvitat a rovnou mi vénovali svilj
satek.

Pro tuto schiizku méla pfipravena hru jedna
z vedoucich. Déti hraly po sestkach a ziskavaly
na jednotlivych stanovistich klice (obrazky
klice). Kdyz drzely klicti vSech sest mohly se
vydat hledat tajny :
kod, ktery mél pomoci !
belgickym politikim § 88
najit viadu. Tématedy f
bylo opravdu aktual-
nil  Kazda sSestka,
slozena zrlzné sta-
rych svétlusek, se tedy
vydala do boje proti
svétovému  rekordu
v bezvladi...

Hra vpodstaté zabrala celé tfi hodiny
schlizky. Asi vpoloviné byla vyhlaSena
svac¢ina a vsichni dostali od vedoucich kus
rolady a dzus do kelimku. Kdyz se najedli,
hralo se dal. Ja jsem postupné se vsemi
skupinkami stravila péknou hodinku a ptil
soutézenim v zatloukani hiebicki. Jednou ja
— jednou ty. Moje stanovisté bylo opravdu
nekonecné a vzhledem k tomu, ze miniaturni
htebicek jsem nebyla schopna bezchybné
zatlouct ani ja ani malé skautky, musela jsem
si pravidla v pribéhu trosku upravit. Bylo ale
docela tézké to détem vysvétlovat ve
francouzstiné..©




Posledni ptilhodinu jsem cekala s vedoucimi
a déti hledaly kéd nékde v okoli. Vyuzila jsem
tedy situace a jako spravny ¢len Remiich
tymu jsem se také poptala, jak je to v Belgii se
vzdélavanim. Nejprve jsem se dozvédéla, ze
zadné neni, ale potom jiny vedouci upozornil
na moznost tfi stupnt formacnich viken-
dovych kurzli, které mtlize kazdy vedouci
absolvovat. Neni to ale povinné a naptiklad
tito vedouci tikali, ze na kurzy rozhodné jet
nechtéji. Kromé tohoto rozdilu mezi
organizaci nasi a belgickou (respektive
wallonskou = francouzsky mluvici casti
Belgie) jsem mnasla i daldi. Napiiklad se
samozrejmé 1isi kroje. Skauti sice maji kosile,
ale vicata maji zelené svetry. Na téch jsou
nasivky v podstaté stejného vyznamu jako u
nas, ale velmi odlisného designu! Déti nosi
tyto kroje & oddilové strediskové mikiny
(riznych barev podle véku a pohlavi) na
kazdou oddilovou ¢i strediskovou akci.

Svétlusky v krojich

Také intenzita spolecnych akci je jina.
O vikendech jsou schlizky. Délka se lisi — od
dvou az po naptiklad sedm hodin. U tohoto
strediska jsou tfihodinové, ale konaji se jen tri
vikendy zmésice a ne okolo prazdnin.
Vzhledem k tomu, Ze je v Belgii podstatné vice
prazdnin nez u nas, tedy moc casté nejsou.
K tomu se pfida jednou za pul roku spole¢ny
vikend starsich déti celého strediska, dalsi
priblizné dvé jednodenni akce a letni
desetidenni tabor v prirodé. Tabor se zde ale
také 1isi od naseho, protoze svétlusky a vicata
podle zakona nesmi spat pod stanem a iroz-
délavani ohné v prirodé je velmi kompliko-
vané. Doufejme, ze se takovych podminek
nedockame také!

o BLANIK Navsieva u belgickijch skautti

Znak strediska na mikiné

Co je nam spolecného, je to, ze vedouci
nejsou za svou praci placeni, a také to, ze se
vzdycky najde néjaky rodic, ktery si mysli, ze
placeni jsou. Stejné jako u nas tu déti plati
kazdorocéni prispévek asi 50 eur (1200 K¢),
ktery je ale nizsi pro dalsi sourozence. Dalsimi
vylohami jsou pak samoziejmé zvlastni akce
¢i vypravy. Na rozdil od nas ale nemaji oddily
témér zadné zazemi. Pro dva oddily vicat
a svétlusek je spoleénym prostorem velmi
mala mistnost vptizemi budovy byvalé
tovarny, kam se jeden oddil sotva vejde a to
doslova ,na stojaka“. Vétsina schiizek se tedy
odehrava venku ve dvorte.

vvvvv

zakficel a zatandil svlj uvodni ritudl, abych si
ho mohla natocit. Pak jsme si stiskli ruku ,,po
skautsku®, coz tu neznaji, ale velmi je zaujalo,
kdyz jsem jim vysvétlila, ze malicek je
malinky a potfebuje ochranu vétsich asil-
néjsich prsth. Déti si vymohly jesté par vét
v cesting, ja jsem jesté jednou zopakova-
la pozvani do Prahy mirené na kohokoliv
z mistniho strediska a rozloucila jsem se.

Cela navstéva byla velmi pfijemna a ja si opét
ovétila, ze skauti na celém svété se sice
vledaséem 1isi, ale co je jim vice méné
spolecné, je otevienost a pratelskost.
Doufam, Ze stejné plisobi na cizince i nase
stredisko!

- Minitu-



o BLANIK Jarosiaveni

Jaroslaveni

Tradicni spolecna vyprava kréskych oddili
letos probéhla v klastere v Zasmukach. Za
nadherného pocasi se slaveni jara zucastnilo
pies 50 déti ze Statecnych srdci, Mayt, Utahil
a Inkt.

- Vopys, Mayové -

Dalsi fotky najdete na:
http://jdem.cz/k5nk4 (Mayové)




Okénko pro rovering

BLANICKE AKCE

Cas plyne, svét se toci, véci se dé&ji, Blanicky
rovering zije! Leden s unorem byli sice dobou, kdy
vétsina z nas propadla stresu a uceni, a tak se ani
na zadnou Blanickou roverskou akci nedostalo.
Doufam ale, Ze mnozi zvas nejen na popud
v minulém dcisle planovali, co podniknou v1été.
Hned zkraje brezna se sesla hrstka vérnych, aby
opravila déjiny na ,,Blanické korunovaci®, o které
se doctete dal vprispévku od Raka. Mockrat
dékuji Klubku a Dadé z Key za organizaci, i vsem
zucastnénym za smysl pro hru. V pllce dubna,
hned po Krizové cesté je vplanu vyrazit do
Velhartic. Misto bude jisté i pro tebe. Vic pise, vi
aorganizuje Vojta zCerného 3ipu. Vkvétnu
vyrazime jako nejpocetnéjsi vyprava (vliastné
dvouvyprava, Zze, Xirény) na roverské setkani
ObRok 11. Bohuzel ted uz se k nam nepftipojite,
leda Ze by snad nékdo onemocnél. Koncem kvétna
pfijdou Blanické hry, a ja pokladam uz za
samoziejmé, Ze se Blanicti roveti s chuti ptipoji
k organizaci, tak mé prosim nezklamejte. V prvni
poloviné cerva se bude konat roverska sbirka na
podporu lidi trpicich leukémii, Kapka. Zapojime
se i my? To je zatim ve hvezdach, zajemci se
nevahejte ozvat. Doufam také, ze se zapojime do
jiz mnohokrat zminovaného projektu.

Skautské stoleti
Ke sto lettim skautingu v Cechdch vznika unikatni

internetova kronika. Zapojte se i vy se svoji
druzinou, skupinou, svym

oddilem, partou kamosu. Vic m
informaci najdete na & w a
http://www.skautskestoleti.cz/ B

- Kada, zpravodajka pro rovering (MK) -

Blanicka korunovace aneb
Déje(o)prava

Uvodem bych chtél fict, Ze ja sam jsem dlouho
premyslel, jestli na Blanickou korunovaci ptjdu.
Nakonec jsem se rozhodl, ze pijdu a rozhodné
jsem neprohloupil.

o BLANIK Okériko pro rovering

Sesli jsme se v “krasném* poctu osmi ucastnikil
anasledné po zaplaceni vstupného jsme byli
rozdéleni do dvou druzstev, a to na privrzence
Vaclava |. a Premysla Otakara I. Po kratkém
vysvétleni legendy jsme se dozvédéli, ze musime
pro naseho vladce ziskat korunovacni klenoty,
které byly zcizeny Jarou Cimrmanem. Pak jsme
byli seznameni spravidly, ktera se zpocatku
zdala slozita, ale nakonec ani nebyla.

Ve zkratce cela hra vlastné spodivala vtom, ze
jsme museli dojit na 10 mist a tam ziskat indicie,
které nas dovedli ke klenotim. Ty jsme pak méli
donést k nasemu vladci.

Nékteré indicie byly na doopravdy zvlastnich
mistech, napt. na pomniku sv. Vaclava, kam se
muselo 1ézt, jen kdyz se zrovna okolo nemotala
policie (a ta tam byla pecena vatena). Nebo na
mistech, kam se dalo dosahnout, jen kdyz si jeden
druhému vlezl na zada atd.

V pritbéhu noci se nakonec obé skupiny dovtipily,
ze korunovacni klenoty jsou na Hlavnim nadrazi
ve skfince cislo 333. A proto jsme se tam
neprodlené vydali. Cestou se nam na Hlavnim
nadrazi dokonce klanél jakysi muz, ktery byl uz asi
mirmé v naladé. Bohuzel, kdyz se nam klanél, tak
jsme jesté klenoty neméli, nevim, co by délal,
kdybychom je méli u sebe, asi by se musel uz
plazit po zemi...© Dostat klenoty nakonec nebylo
tak tézké, ale tézsi bylo klenoty dopravit bez
thony nasemu vladci. Nakonec ve strhujici bitvé
pred Karlovym mostem vyhrali privrzenci
Vaclaval. Po kratkém monologu Vaclava ., pfi
kterém na nas dorazela strazkyné mostu, ktera
nam vyhrozovala od policie mastnou pokutou,
pokud neprodlené neopustime most, jsme se
vydali na druhy bfeh Vltavy. Pfi pfesunu pres
most nas ona dotycna strazkyné stale sledovala
apod jejim bedlivym pohledem jsme tak déli
izavérecné foto. Nase fotografovani nezlstalo
bez povsimnuti ataké se s nami vyfotili
kolemjdouci turisté. Dalsi presun uz byl bez
problémt. Nakonec v klubovné nikdo neptespal a
pokud vim, vsichni byli odvezeni z klubovny auty
az domu.

- Rak (Scarabeus) -


http://www.skautskestoleti.cz/

Problémy dnesniho svéta aneb
program pro dnesni generaci

Novy skautsky program s sebou pfinasi
konkrétni vychovné cile (kompetence), které
konkrétné rozpracovavaji poslani skautingu
avychazi z predstavy nas, jakozto lidi, kteri
projdou skautskou vychovou (viz blize Charta
Ceského skautingu). Novym programem se
nezménilo zakladni poslani ani principy
skautingu, ale zménily se nékteré prostredky
tak, aby vyhovovaly dnesni ménici se
spolecnosti. Proto byl Novy skautsky program
rozdélen do Sesti oblasti (s ohledem na
kompetence). Jednou z takovych oblasti je
i SVET KOLEM NAS.

V nasem oddile s Novym skautskym progra-
mem pracujeme, a proto bychom vam chtély
nabidnout program, jak lze v ramci oblasti
»Svéta kolem nas“ vnavaznosti na plnéni
skautskych stezek pfiblizit skautim a skaut-
kam tuto oblast tak, aby je néc¢im zaujala.
Zaroven tento program muzZe byt pouzit
i tam, kde nové skautské stezky nepinite.

Téma

- propojeny svét
(zaroven i bod ze skautskych stezek
z oblasti ,,Svét okolo nas“)

Vychovna kategorie
- skautky, skauti
(1ze vyuzit i pro roversky vék)

Stupen stezky
- vSechny stupné

Pocet ucastniku
- 8-20

Délka programu
- 1,5 hodiny

Pomiicky

- videoklip s ceskymi titulky, projektor
k promitnuti videoklipu, zvukovy vystup,
papir, psaci potreby

o BLANIK Okériko vijchovncho zpravodaje

1. Ukazky

Je potfeba si opatfrit nahravku i videoklip
s ceskymi titulky od skupiny Linkin Park
~What |'ve done“. (Nemate-li k dispozici,
nabizim vytvorené ceské titulky k tomuto
klipu, napiste si o né na evazluva@volny.cz.)
Nejprve pustime samotnou nahravku (bez
obrazu). Druha wukazka je samotny klip
(s obrazem) bez titulktll. Jako posledni ukazku
poustime také klip, ale jiz s titulky. Uéastnici
sedi pohodIné, napt. v kruhu. Po kazdé ukazce
si u€astnici zvoli bod ze Skaly pocitii od 0 do 5,
kde 0 je zaporna a 5 je kladna. Body ukazuji
na prstech ruky. Pokud ucastnik zméni po
jednotlivych ukazkach své hodnoceni pocitt,
je vhodné, aby to velice kratce okomentoval,
aby ostatni vidéli, jaka je celkova nalada.

2) Reflexe klipu

Spolecné probereme vsechny obrazy z klipu.
Je potteba, aby vsichni ucastnici porozuméli
vétsiné véci, co tam byly. MizZeme hledat
v klipu pozitivni i negativni obrazy.

3) Diskuze

Diskuze v malych skupinach podle stupné
stezky (pokud by bylo méné ucastniku, je
mozné stupné spojit — 1. + 2. a 3. + 4). Pro
navozeni  tématu diskuze  pozadame
ucastniky, aby rukou od zemé ukazali miru
toho, jak se citi odpovédni za tyto problémy
(viz nize otazka A). Do kazdé skupiny


mailto:evazluva@volny.cz

vybereme cca 5 otazek, které se mohou lisit
v riznych skupinach (podle vaseho uvazeni).
Priklady jsou nize. V nasem programu jsme
zvolily otazky A — E, otazka E byla doplnkova
pouze pro starsi skautky. Je dobré mit u kazdé
skupiny jednoho vedouciho, ktery muze
ucastnikim poradit, ¢ dovysvétlit znéni
otazek, pfipadné je nasmérovat, pokud nevi,
odkud zacit apod.

Otazky

A.Ukaz miru (rukou od zemé), jak se citis
(konkrétné ty) odpovédny/a za to, kam spéje
svét.

B.Jaky problém mnebo typ problému
povazuje$ za nejproblematictéjsi? (Na co
nejvice pfisla fec?)

C. Ma smysl, aby se jednotlivec snazil
o napravu? Pokud ano, jak?

D. Co prozivas, pokud Té nékdo za néco obvini
nepravem?

E. Ma smysl odpoustét i takové hrozné ciny?
Pokud ano, za jakych podminek?

F. Jak se citis, kdyz ti nékdo vytyka problémy
svéta, které jsi vidél/a v klipu?

G.Jak bys ty mohl/a ovlivnit tyto svétové
problémy?

H.Myslis si, ze nam svét nekontrolované
prertista pres hlavu? Kam az by mohl vyrust
v budoucnosti?

I. Jaké meze naptiklad nemuzeme prekrocit,
protoze by se svét zhroutil?

J. Pfemyslel/a jsi uz nékdy dfive o nékterém
z téchto problému v celosvétovém méfitku?
O jakém? Pripadné zménilo se néco na tvém
pohledu? Co?

4) Reflexe

Postupné rozebirame otazky. Snazime se
ucastniky navést tak, aby celé téma vyustilo
v konkrétni impulzy, které jsou aktualni pro
spole¢nost. U¢elem reflexe neni zdlouhavé

o BLANIK Okériko vijchovncho zpravodaje

rozebirani takto obsahlého tématu. lJe
potreba to nalezité korigovat.

5) Zavér od vedoucich

Vhodné a strucné vypichnout néjakou
myslenku z diskuze a povzbudit ostatni, ze
ma vyznam, aby se do globalniho déni
zapojili i jednotlivci. Program lze ukondcit
inéjakym vhodnym pfibéhem. Napftiklad:
JJste-li basnik, jasné vidite plujici mraky na
tomto listu papiru. Bez mraki by nebylo
desté; bez desté nemohou riist stromy; bez
stromll nemtizeme vyrabét papir. Mraky jsou
dulezité pro existenci papiru. Kdyby nebylo
mrak, ani papir by neexistoval. Tak miiZzeme
rici, Ze mrak a papir maji ,spolubyti”. (...) Pfi
hlubsi uvaze o tomto kusu papiru v ném
miiZzeme spatfit i slunecni svit. Bez
slunecniho svitu nemtiZe riist les. Nic nemtize
rust bez slunecniho svitu. A tak vidime, Ze
tento list papiru obsahuje i slunecni svit.
Papir a slunecni svit maji spolecné byti.
A pozorujeme-li  ddl], mtzZeme vidét
drevorubce, jak porazi strom a odvazi ho na
pilu, aby se stal papirem. A spatfime psenici.
Vime, Ze drevorubec nemtize Zit bez svého
denniho chleba, a tak psenice, ktera se stala
chlebem, je rovnéz obsazena v tomto kusu
papiru. Drevorubcovi rodice jsou tam také.
Kdyz se divame takto, vidime, Ze bez vsech
téchto véci by nemohl existovat tento kus
papiru. UvaZujeme-Ii jesté hloubéji, miizeme
spatfit i sami sebe v tomto listu papiru. To
neni tézké, protoze kdyz se divame na list
papiru, je soucasti naseho vnimani. Vase
uvédoméni je v ném a moje také. Tak
muZeme Tici, Ze vse je zde v tomto listu
papiru. NemuZeme vynechat Zidnou véc,
ktera by tu nebyla, cas, prostor, dést, nerosty
pod zemi, slunce, mraky, feku, teplo. Vsechno
spoluexistuje s timto kusem papiru. (...) ,,Byt“
je spolu-byt. Nemtizeme pouze byt jen sami
pro sebe. Musime spolu-byt se vsim
ostatnim.“ (Thich Nhat Hanh, 1991 in
metodika Svét okolo nas, strana 36)

- Chobi a Zluvka, vychovna zpravodajka
(Dobromysl) -
(evazluva@volny.cz)
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Teorie tri kroku — krok 2

V minulém Ccisle jsme si tekli, jak se zachovat,
pokud jsme aktualné pfitomni néjakému
zdravotné — zachranatrskému problému. Jak se
mame nejprve ROZHLEDNOUT a jak mame dbat
primarmé na viastni bezpecnost a nedélat hned
néjaky zbrkly krok kuptedu. Ted si povime néco
o tom, jak dale pokracovat.

Tri kroky

1. ROZHLEDNI SE!

Jdi krokem, nevbéhni do nebezpeci.
2. REAGUIJ!

Zavolej 155 a jedne;j.

3. ROZMYSLEJ! (YL
Umozni zachranafum
. , ALY
pristup a neustale
..“0

kontroluj dychani. '

2. KROK: REAGUIJ!

Tento krok si stejné jako ty ostatni predstav
jako trojuhelnik (viz obrazek). Vkazdém z jeho
vrcholll je vyjmenovan jeden dilezity faktor
vypovidajici o zdravotnim stavu clovéka.

VEDOMI DYCHANI

REAGUIJ!

KREVNI OBEH

VEDOMI — zjisti, zda reaguje

- zacni oslovenim, pokracuj dotykem, pak
bolestivé zatlac pod ucho

- poklepej na zem vedle jeho hlavy

- dotkni se ho, zatfes rameny

- zatlac¢ na kost (vyvolej bolest) — pod uchem na
kost dolni celisti

o0 BLANIK Zdravoveda

Kdo krici, je zdrav! Kdo chrdi, konci!

Kdo reaguje jen na bolest, je ohrozen
udusenim!

DYCHANI

Dycha? 10 sekund podrz jednu ruku na
holém bfise pacienta a druhou rukou mu
zaklon hlavu a snaz se ucitit v dlani této ruky
vydechy (ptidrz ji mirné pfes usta a nos).

Hledani pulzu je ¢ekani na smrt.

Vyndej pacientovi véechno zpod hlavy a zaklon
hlavu.

Pokud nasleduje zfetelny nadech, dej pacienta do
polohy mna boku (zotavovaci poloha) a stdle
kontroluj dychani.

Dycha ,jjako kapr“? To nestaci!!! Jednej, jako by
nedychal!

Volej 155!
112 je obecna krizova linka, zdrzeni pro
zdravotniky!

Kde se to stalo? Co se stalo? Jaky je stav pacienta?
Nezavésuj prvnilll

Stlacuj prostredek hrudniku patou dlané

- co nejsilnéji - vahou svého téla, s napnutymi
lokty,

- co nejrychleji - az dvéma stlacenimi za vtetinu.

Po 30 stlacenich nasleduji 2 pomalé klidné
vdechy. Pokracuj az do vystfidani, neprestavej,
nepolevuj!

30:2

Nemuzes-li dychat do cizich tust, staéi jen
stlacovat hrudnik — nové podle Guidelines 2010.



Do ditéte (do 8 let véku) 5x vdechni, pak jiz
vresuscitaci pokracuj jako u dospélého. Jen
zachranku volej az po prvni minuté resuscitace.

Dusi se? Pravdépodobné néco vdechl. Cizi
téleso v dychacich cestach!

Pokud kasle a vydava zvuky — nech ho opfit se
rukama a povzbuzuj v kasli.

Tichy nebo zadny kasel — udet 5x do zad mezi
lopatky, pokud se ani takto nevypudi cizi téleso,
stoupni si za dusiciho se, sepni ruce na jeho
nadbfisku a zmackni ksobé (Heimlichiv
manévr —ne u déti a téhotnych).

U batolete nebo kojence poklepej mezi lopatky
v poloze hlavou $ikmo dolt.

Pi ztraté védomi volej 155 a zahaj resuscitaci —
2x vdechni, pak jiz 30:2 (stlaceni : vdechy).

KREVNI OBEH

KRVACENI — viditelné zastav tlakem v rané,
chran se pied infekci (rukavice).

Masivni krvaceni ma ptednost pred masazi
srdce.

Vnitini krvaceni - poznas jen dle mechanismu
urazu (poranéni trupu).

Zvednutim koncetin presunes ksrdci asi pul
litru krve (protiSokova poloha).

POPALENINY — ihned zchlad tekouci vodou.

Déti se snadno podchladi, trup a hlavu proto
zchlad jen jednorazové (délej pauzy).

U koncetin dospélych muze chlazeni probihat
déle —i20 min.

Spaleniny obliceje, dlani, chodidel nebo
rozkroku a jakékoliv velké popaleniny patfi vzdy
do nemocnice.

Nesahej na poranénou plochu, ni¢im ji
nemaz!

o BLANIK Zdravoveda

SHRNUTI - ve 2. kroku je nezbytné:

- zjistit stav pacienta,

- zajistit jeho zakladni zivotni funkce,
- zastavit krvaceni,

- zamezit duseni,

- zavolat mu zachranku.

Pfi kontrole dechu nesmime zapomenout na
zaklon hlavy a jeho zachovavani — pokud
pacient  nedycha, zapojime  resuscitaci
v poméru 30 stlaceni hrudniku ku 2 vdechtm.

Nezapomeneme zavolat zachranku a pfti volani
s dispecerem zachranné sluzby pokladame
telefon vzdy az na jeho vyzvu.

- Hroch, Madla -

Pristé si probereme:
3. KROK: ROZMYSLEJ!

PTE) SE na pfi¢iny, na nemoci (cukrovka), na
operace, na zdravotni stav, na posledni jidlo, stolici,
na alergie!

HLEDEJ poranéni, krvaceni, doklady a 1éky.

SLEDUJ, jak se pacientlv stav méni v pribéhu
¢ekani na zachranku! Nezrychluje se mu dech?
Neztraci vedomi? Vnima?

A dale...

Jak se k tobé zachranafti dostanou?
Co je muze zastavit?

Jak zrychlit jejich pfichod na misto?
Je ,divnej“, co s nim?

Zpracovano dle:

»Prvni pomoc zazitkem podle kurzu ZDrSEM®,
K. Stépanek, R. Pleskot a kol.,

ISBN: 978-80-251-2564-9



Oddilové misto na webu I.

Nabor novacki je snad jesté daleko, ale zkouskové
skondilo, pfiprava taborl jesté nefinisuje a je tak
idedlni cas zacit se ptripravovat. Nebo alespon
néco.

Sebelepsi nabor novackt mize byt lehce zmaren.
O ptipadech, kde se nedafi nabirat novacky kvuli
Spatnému programu, referovat nebudu. Rad bych
se v nasledujicim seridlu ¢lankli spiSe vénovat
tomu, jak uzptsobit webové stranky pro vefejnost
a pro rodice - jak by to mélo vypadat a jak k tomu
dojit.

Oddilovy web je vizitka nasi ¢innosti. Vyuzivame
ji, nebo bychom méli, pro svou prezentaci.
V dnesni dobé je uz v nasich zemépisnych Sitkach
na webu kazdy. Web nam umoznuje zdarma,
elegantné a efektivné pracovat a komunikovat
s potencionalnimi zakazniky - rodici déti.©

V soucasné dobé ma kazdy oddil z Blaniku svilj
oddilovy web - snad s vyjimkou Orl{,, jejichz web
se zvolna rodi. Je zasadni, pro koho je web urcen -
muzZe byt zaméfen pro rodie potenciondlnich
novack, pro rodice soucasnych clentl ¢i pro cleny
samotné.

Dnes bych se rad vénoval prvnim dvéma
kategoriim, ale vejde se sem jen ta jedna :-). Praxi
ale je, ze kazdy web je mixem a jsou na ném
informace pro bud pro vSechny, nebo alespon pro
dvé z vyse uvedenych kategorii.

Jesté pted jmenovanim samotnych bodt bych rad
uved] dvé obecné platné véci:

1. Web musi byt aktualizovany. Odkazy na pét let
staré fotky lidi zajimaji, pouze pokud jsou
dostupné i fotky aktualni; neaktualni
informace k vypravam ¢&i dalsim udalostem
taktéz nepotési, Spatny (stary) kontakt na
vedeni je konecna.

2. Web by mél mit zapamatovatelnou adresu.
Tady se mam hodné hodi, ze vsichni maji
moznost vyuzivat adresy www.jmenooddilu.
blanik.info. Tato adresa dava smysl, ma logiku
(na Blanik.info nemtlize mit web kazdy hejhula)
a je principialné stejna pro vsechny oddily, coz
je treba pro rocenku paradni a efektivni.
Ahlavnég, i kdyz treba neni nejkratsi, pamatuje
se lépe nez rtizné adresy na rtiznych webech
(www.50ddilkolin.onas.cz).

o BLANIK Oddilové misto na webii

Dale uz podle skupin:

Skupina 1. — potencionalni novacci
(rodice)

Nez si prectete clanek dal, muzete zkusit
kouknout se na vas web a predstavit si, ze jste
rodi¢ ditéte, ktery do Googlu nacvakal “skaut
praha” a odkaz ho dovedl k vam na web. Jak
plsobi vas web? Je ptehledny? Je z néj patmé,
o koho se jedna? Je tam kontakt? Je to web, ktery
rodice zaujme?

Z webu by mélo byt jasné patrmé, ze jsem
skautsky oddil. Junak ma u nas dobré jméno,
pouzit logo Junaka, tedy modrozelené cary od
Najbrta'. Kromé loga by mél web samoziejmé
obsahovat i informaci, ze se jedna o skautsky
oddil v pisemné formé.

V tuto chvili uz rodic vi, ze je tam, kde chce byt
(u skauttr). Jde o to ho zaujmout, pfilakat ho. Dle
statistik se clovék kouka na web buhvikolik
sekund, snad jednu, dvé&, a pak se rozhodne, zda
odejde, ¢i zUstane - nevim, to by mozna védél Pif.
Dtilezité je, Ze odejit nesmi. Co ho upouta?

Interaktivni obsah. Kdyz prijdete na stranky
a uvidite odkazy typu Historie, O nds, Aktualni,
Foto, Video, Oddilova kronika - na co kliknete?
Jasné - fotky, nebo video. Tim zacnete. My lidé
jsme lini a pohodlni. Kronika je super, ale tolik
textu? O nds je dulezité, ale jen, kdyz mne
zaujmou fotky. IdedIni mizou byt tfeba kratké
prezentace fotek hned na uvodu - bud ptimo
v hlavi¢ce webu, nebo pod ni v téle titulni strany.

Co se fotek tyce - vyplati se mit dvé galerie. Jednu
pro paradu, kam davate ty nejlepsi fotky
(a aktualizujete je!) a jednu pro décka, kam date
vsechno. Nebo alespon jednu oficialni a jednu
takovou skrytéjsi, kam muzete dat i fotografie,
které jsou z akci, ale pfi pohledu zvenci by
nemusely davat o oddile takovy obraz, jaky

Néco malo k logu, znaku, Junaku a Skautu. V sou-
Casnosti se pouziva (se fika, ze se pouziva) loga, tj.
modrozelenych car pro vnéjsi prezentaci Skauta.
Naopak znaku, lilii se Svojsikovym coklem uprostied,
by se mélo uzivat pro vnitini potfeby Junaka. Viimnéte
si, kde jsem pouzil slova skaut a kde junak - je to stejné
jako logo a znak. Skaut je slovo mezinarodni, uziva se
pro komunikaci s vefejnosti, naopak junaci jsme my,
my to chapeme. Tohle tedy alespon plati ted, za par
dni je sném v Koliné a kdo vi, co bude pak...



chceme (i kdyz ta akce byla nezavadna). Tuhle
chybu jsem udélal pred mésicem a jesté 14 dni na
to jsem si psal s Ustfedim - tak bacha).

Pokud se fotky z oddilové cinnosti budou libit,
rodice se budou jisté zajimat dal. Zde se uz jedna
viceméné o texty:

o Stranky, kde popisujete historii oddilu, jeho
soucasny stav a podobné budou jisté rodice
zajimat. Je ale dulezité myslet na strucnost
ainadale na lenost lidi. Rodice nezajima, kdo
presné kdy vedl oddil, alespon ne vétsinu.
Takze par bodu stadi, ptidejte obrazky a je to.
Frajefi tam daji jednoduchou prezentaci,
kterou si kazdy muze snadno piehrat -
paradal?

o Krom toho je dobré mit na webu i néco malo
k historii a soucasnosti skautingu obecné -
staci odkaz.

o Kontakt. Pokud jste rodice zaujali, prichazi
dalsi faze - kontakt. Email (a dle mne i mobil)
na vedeni oddilu je nezbytnost. Bez kontakti
muzete mit web sebedokonalejsi a jste
ztraceni. A jak jsem psal jiz vyse - kontakt
aktualni. Navic pro néj plati i to, co pro adresu
webu: chytra a inteligentni emailova adresa,
idealné jmenoprijmeni@oddil.blanik.info;
vnasem pripadé to neni, tak alespon
jmeno@gmail.com, seznam.cz - to uz je jedno.
Dulezité je, ze adresy kocicak205@seznam.cz Ci
ksichte@usmej.se neplisobi zrovna duvéry-
hodné.

o Kdyz uz nékdo dojde takhle daleko, je vhodné,
abyste mu na mail/smsku odpovédéli.

o Krom (cisel neni Spatné mit i zpracované
strucné informace o vedeni — fotku, popis, co
déla, jak je dlouho v oddile, co ho bavi. Je to
jako u blogll —je dulezité védét, kdo to vlastné
je.©

o Jak jsem jiz psal, praxi je, ze na webu jsou
informace jak pro potencionaly, tak pro
soucasné rodice i cleny. Je tedy idealni, aby
kazdy potencional, ktery na web prijde, hned
vidél vyraznou informaci o tom, ze pfijimate
novacky a ze informace jsou tady (klik).

Co zavérem? Snad jen, ze pristé bych se rad
vénoval kategorii druhé - soucasnym dclentim.

’Mimochodem, vite, jak by se mél prezentovat skaut?
PARTA A PRILEZITOST, to jsou dvé slova, ktera nam furt
cpou do hlavy. Nevim, jestli jsem to pochopil dobfe, ale
o nasem oddile vidy mluvim jako o parté dobrych
pratel a o prilezitosti zazit véci, které jinde nezaziji.
Nevim, jak moc jsem vedle, ale ptfijde mi to stejné fajn.

o BLANIK Oddilové misto na webii

Také bych rad napsal par fadek o tom, jak to
udélat, aby se k vam na ten web nékdo vibec
podival. Mezitim se muzete podivat na jednotlivé
oddilové weby a tikat si, co vam tam, jako rodidj,
chybi ¢ vadi. Muzete se podivat na stanku
stfediska a vSimnout si, Ze tam logo skauta
mame, nebo se miizete podivat na web CS
avklidu pravit, ze a¢ se autor clanku tvaril
sebechytreji, na jeho vlastnim webu toho ma hafo
Spatneé.

Hodné sil do ¢innostil
- Vojta, medialni zpravodaj -

P. S.: My, CS, jsme maly oddil, drzime se na téch
cca 25 aktivnich détech. Co vedu oddil, poradal
jsem jediny nabor (nepovedl se), pfesto nam
novacci prichazeji v dostatecném poctu. Mame
dost 1idi, ktefi ptisli pravé skrz web, kdy se k nam
doklikali, zaujali je fotky a dali nam své ditko,
takze tahle varianta je také mozna. Ale, co si
budeme povidat. Nejlepsi nabor je, kdyz vas
doporucdi clen ¢i rodic!

Informacdni kanaly blanickych
roveru

Mozna vam pftijde, ze uz je zcestné to sem
psat. Treba jo, nebo taky ne. Existuje nékolik
mist a cest, kudy se informace o aktualnich
Blanickych roverskych akcich $iti. Upozornuji
jen, ze obycejna Blanicka konference neni
jednou z nich!

o Blanicka roverska mailova konference
= Chces-li se pripojit, vypln kratky for-
mular (blanik.info/rr/konference).
o Roverska sekce na blanik.info
= Kdybyste mél kdokoli zajem spolupra-
covat na vytvareni jejich obsahu, at uz
po ideové nebo technické strance, ozve-
te se Pifovi (pif@zby.cz).
o SkupinanaFB
= Blanicky rovering Zije i Facebooku.
Pokud se chcete pridat, hledejte skupinu
“Blanicky rovering”.
o Casopis Blanik
= | v ném maji roveri svou stranku. TakZe
pokud se knému dostanes, najdes
néjaké informace i tam.

- Kada, zpravodajka pro rovering -
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Blanicti, na hrad!

Aneb kaceni lesa 2011

Pamatujete na Sazeni lesa?

Pokracujeme! Letos se jede kacet! Co nas pravdépodobnd € eka?
V ramci roverského ,,Slouzim!“ - Prohlidka hradu )
se jede na Sumavu, na jeden z = [t bl 2 R b
o vavs 4w , o - Zabavne vecery — filmy, deskovky
nejkrasnejsich ceskych hradu - -Vylet
Velhartice. - Zabava pfi praci

- A samotna brigada

(MoZna budeme kacet les, moZnd budeme
pracovat v pivovaru, mozna budeme

Tak nevhéahejte, blanicti rovefi, vyspravovat hrad —to se jeSté uvidil)
a hurara na hrad!

Nejen Vysadkem, ObRokem,

Pecenim a filmem je Blanicky Ziv!

Termin: 15-17/4/11 (odjezd po Krizové cesté€)
Cena: v jednani, aby byla co nejnizsi :)

Vic na www.blanik.info/rr

Prihlasky! a dotazy na vojtapetr@skaut.org
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Tipy na levny tisk a kopirovani

Kopirovani Havranek
http://www kopirovani-havranek.cz/
Jungmannova 3, Praha 1

A4 cernobile — kopirovani a tisk
100 ks ... 0,90 K¢ / strana

500 ks ... 0,80 K¢/ strana
1.000ks ... 0,70 K¢ / strana

A4 barevné - kopirovani

10ks... 8,00 K¢/ strana

50ks.. 6,00 K¢/ strana

100 ks ... 5,00 K¢/ strana

A4 barevné — tisk

10ks.. 9,00 K¢/ strana
50ks.. 6,00 K¢/ strana
100 ks ... 5,00 K¢/ strana

Uvedené ceny jsou vcetné DPH a jedna se jen
oorientacni maximalni cenypfi daném poctu
kopii od kazdého originalu — konkrétni cena bude
vzdy dohodnuta individualné. Konecna cena
zavisi na poctu kust od originalu i na celkovém
poctu kopii v zakazce.

Razitka — vizitky — kopirovani — tisk
http://www.4321.cz/
Seifertova 17, Praha 3

Sleva pro studenty po ptedlozeni prukazu ISIC.
A4 Cernobile (po slevé)

1,50 K¢ / strana

A4 barevné (po slevé)

8,00 K¢ / strana

A3 barevné (po slevé)

16,00 K¢ / strana

Tip pro damy: Ptejte se po velmi pohledném
mladém kopirovaci Duskovi.

Sném

1. unora 2011 stravila velka ¢ast prazskych skautil
na Snému Prahy v Kobylisich. Blanik zde mél
pocetnou vypravu, jejiz vétsina vsak v priubéhu
diskuze sném opustila a Sla do Alberta. Na
programu bylo mnoho - hlasovani, diskuze,
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zavazovani delegatti na Valny sném do Kolina
asamozrejmé i volby nového vedeni kraje.
Predsedou prazské rady Junaka se stal David
Yilma - KSanda, mistopredsedou Ladislav Pelcl -
Bilbo. S hrdosti muzeme konstatovat, ze byli
zvoleni i dva blanicti - Ondfej Tesat - Boza jako
zpravodaj pro vychovu a vzdélani a Dominik
Landkammer - Delfin jako zpravodaj pro
projekty. Celé radé blahoprejeme, prejeme dva
uspésné roky vedeni a mnasim Zelizkiim drzime
palce jesteé vic.

Dovolim si jesté pridat informaci, ze dlouholety
séfredaktor casopisu Skautsky svét Marek Barta
predava Stafetu v podobé casopisu Markété
Skocovské. Stredisko timto dékuje Markovi za
praci, kterou casopisu vénoval a je vdécné i za
vsechen prostor, ktery zde byl v minulosti nasemu
stredisku poskytnut.

- Vojta, medialni zpravodaj (Cerny 3ip) -

Setkani s Vaclavem Brichackem

K prvnimu vyro¢i umrti cestného nacelnika
Jundka vydalo TDC vzpominkovou publikaci
Vaclav Brichacek (1930 — 2010): Setkani,
vzpominky, stopy.

Naleznete v ni nejen Vaclavovo ohlédnuti se za
vlastnim zivotem a inspirativni vybor z jeho praci,
ale také vzpominky jeho ptatel i kolegh
psychologl a studentdl. V prvni ¢asti nazvané
Putovani po stezkach psychologickych aneb La
psychologie — mon amour Vaclav poutavé vypravi
o svém zivoteé a o lidech, ktefti jeho zZivotni stezku
vyznamné ovlivnili. Druha cast je vénovana
vzpominkam. Promlouvaji tu Vaclavovi pratelé
ztad skautli a Prazdninové Skoly Lipnice i jeho
pratelé zakademického prostredi a studenti.
Dalsi kapitola je reflexi posledniho roku
Vaclavova Zivota, roku, ktery sam nazval Stédrym
rokem. Posledni cast knihy je sbornickem nékolika
Vaclavovych zajimavych textil. Je tu i jeho viibec
posledni dopis prateltiim.

Pokud vas predchozi fadky navnadily a radi byste
si vzpominkovou knihu opatfili, miizete tak ucinit
na http://obchod.skaut.cz/.

- Marek -


http://www.kopirovani-havranek.cz/
http://www.4321.cz/
http://obchod.skaut.cz/
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Web www.casopis.blanik.info
Séfredaktorka Julie (State¢na srdce)
Redakce Clenové stiediska Blanik

Foto na titulni strané  Vojta (Cerny 3ip)
Diky vsem, ktefti se podileli na vzniku tohoto ¢isla clankem nebo poskytnutim fotek!

Séfredaktorka si vyhrazuje pravo na tpravu prispévku.
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